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LOS CUATRO PASOS HACIA EL EXITO
(Extraido del Evento de Fin de Semana del ano 2004 con los invitados especiales Denis
Waitley, Brian Tracy, Chris Widener y Otros).

Permitanme transmitirles estos cuatro simples pasos para el Exito:

El primer paso son las buenas ideas.

Conviértase en un coleccionista de buenas ideas. Mi mentor me ensefié a llevar un diario cuando
tenia veinticinco afios y yo lo he seguido haciendo hasta ahora. Estas buenas ideas pasardn a mis
hijos y a mi nietos. Si usted escucha una buena idea, captirela y andtela. No se confie en su
memoria. Luego, en una tarde fria y ventosa, relea su diario, las ideas que cambiaron su vida, las
ideas que salvaron su matrimonio, las ideas que lo sacaron de la bancarrota, las ideas que lo
ayudaron a ser exitoso, las ideas que lo hicieron millonario. Que buena revision. Repasar la
coleccion de ideas que usted recogié durante afios. Por eso, sea un coleccionista de buenas ideas
para su negocio, para sus relaciones, para su futuro.

El segundo paso es tener buenos planes.

Un buen plan para el dia, un buen plan para el futuro, un buen plan de salud, un buen plan para
casarse. Construir cualquier cosa es como construir una casa, usted necesita tener un plan. Aqui
tenemos una buena pregunta sobre el manejo del tiempo: Cudndo deberia usted empezar el dia?
Respuesta: Tan pronto como lo haya acabado (se refiere al plan).

Construir una vida es como construir una casa. Que pasaria si usted se pone a colocar ladrillos y
alguien le pregunta, "Que estd usted construyendo?" y usted dice, "No tengo la menor idea" Vera
que alguien viene y lo pondrd a usted fuera del asunto. Por lo tanto, no empiece la casa hasta que
usted no la haya acabado.

Ahora, serd posible acabar la casa antes de que usted la empiece? Si, suena raro pero es posible,
pero seria tonto empezar antes de haberla acabado. No seria una mala idea para manejar el
tiempo. No empiece el dia hasta que esté muy bien definido — al menos el perfil del dia. Deje algo
de espacio para improvisar. Deje algo de espacio para otras estrategias, pero acdbelo antes de
empezarlo. (Jim Rohn hace un juego de palabras entre el plan y la accién misma, entre acabar la
casa y el plan)

Aqui tiene la siguiente idea que es un poco mas desafiante no empiece la semana hasta que usted
la haya terminado. Desarréllela, estructirela, luego pongala a trabajar. Después tiene el siguiente
reto un poco mas dificil; no empiece el mes hasta que no lo haya acabado.

Finalmente la mayor de todas, no empiece el afio hasta que no lo haya terminado en papel. No es
una mala idea, hacia el final del afio, sentarse junto con su familia para estructurar los planes
familiares, sentarse para planear sus negocios, sentarse con sus asesores financieros par ver sus
inversiones y trazar un mapa de todo el afo... las propiedades a comprar, las propiedades a
vender, lo sitios a visitar con la familia, desarrolle su afio.

Yo finalmente aprendi a hacerlo. También fue muy util para mi familia ensefiarles donde es que
aparecian en mi calendario. Ustedes saben que yo acostumbro a planificar mis cosas de negocios
y me acostumbré a planificar mis seminarios y conferencias en mi calendario, y adivinen que me
decian mis hijos, "Donde es que estamos en el Plan de Juego, por favor muéstranos donde estan
nuestros nombres en el plan de juego". De esta manera usted deberia hacerlo para sus hijos, para
su esposa, para sus amigos.

El tercer paso para el éxito, es aprender a manejar el paso del tiempo.

Toma tiempo concluir una carrera, toma tiempo hacer cambios, por eso dele tiempo a su
proyecto, dele tiempo a su gente. Si usted estd trabajando con gente, dele tiempo para aprender,
crecer, cambiar, desarrollarse, producir. Y lo mas importante, dese tiempo usted mismo.

Toma tiempo dominar algo nuevo. Toma tiempo hacer cambios y alteraciones y refinamientos en
su filosofia, asi como en su actividad. dese tiempo usted mismo para aprender, tiempo para hacer,



tiempo para lograr algo de “momentum”, tiempo para finalmente alcanzar sus logros. Es fécil
impacientarse con uno mismo. Recuerdo la primera vez que traté de amarrarme los zapatos, me
parecia que me iba a demorar una eternidad. Finalmente lo logré y no dur6 una eternidad, pero a
mi me parecia que no aprenderia nunca, s6lo fue cuestion de tiempo.

Mi mamd me ensefid a tocar el piano. "Esta es la escala de la mano izquierda”, me dijo y me
pareci6 facil. Luego ella me dijo, "Esta es la escala de la mano derecha", y también me parecié
facil. Luego ella me dijo, "Vamos a tocar con las dos manos al mismo tiempo" y yo le dije,
"Bien, como puedo hacer eso?" Cada una por separado es fécil... pero al mismo tiempo?

Mirando a una mano y luego a la otra, finalmente lo pude hacer. Luego recuerdo que el dia que
me dijo, "Ahora vamos a leer la musica y tocar con ambas manos". En ese momento pensé, "No
puedo hacer todo eso a la vez". Pero como se imaginardn, un poco confundido al comienzo,
comencé a leer la musica, a mirar cada mano, y me tomé algo de tiempo pero lo logré. Luego
recuerdo el dia que mi madre me dijo, Ahora vamos a leer la musica, tocar con ambas manos y
mirar a la audiencia”. Yo pensé, "Ahora si estamos yendo muy lejos!" Cémo puede ser posible
eso? Pero afladiendo una cosa a la vez y ddndome tiempo de dominar cada una antes de comenzar
la siguiente pude lograrlo.

De manera que la conclusion es: dese tiempo a usted mismo, usted puede convertirse en un mejor
profesional, usted puede dominar el arte de ser padre, usted puede dominar el arte de administrar
el tiempo, optimizar sus recursos, trabajar en equipo. dese usted tiempo.

Finalmente el ultimo paso; aprender a solucionar problemas.

Problemas de negocios, problemas familiares, problemas financieros, problemas emocionales,
etc. — un desafio para todos nosotros. Esta es la mejor manera de enfrentar un problema: Como
una oportunidad para crecer. Cambie si usted tiene que hacerlo, haga modificaciones si lo
requiere, descarte una vieja filosofia que no estd trabajando bien por una nueva.

La mejor frase que me ensefid mi mentor fue cuando me dijo, "Sr. Rohn si usted cambia, todo
cambiard para usted." Wow, eso me llegé al corazén, y con toda seguridad conforme yo
cambiaba, las cosas también cambiaban para mi.

Por eso, aprendan a coleccionar buenas ideas, tener buenos planes, manejar el paso del tiempo y a
solucionar problemas, y ustedes estardn en el camino a lograr mas éxitos de los que hubieran
podido imaginar!

Exitos,
Jim Rohn



LA CLAVE MAS IMPORTANTE PARA SU FUTURO ES USTED

De todas las cosas que pueden tener un efecto en su futuro, yo creo que el crecimiento personal es
lo mas grande. Podemos hablar acerca del crecimiento de las ventas, el crecimiento de las
ganancias, el crecimiento de los bienes, pero todo esto probablemente no acontecerd sin el
crecimiento personal. Es realmente la puerta abierta a todo. De hecho yo apreciaria que
memorizara una frase muy importante. Aqui estd, ''La clave mas importante para su futuro es
USTED." Permita que repita eso. "La clave mds importante para su futuro es USTED." Péngala
en alguna parte donde usted la pueda ver a diario, en el cuarto de bafio, en la cocina, en la oficina,
dondequiera que usted la pueda ver a diario. La clave mds importante para su mejor futuro es
USTED. Trate de recordarlo cada dia de su vida y piense acerca de ello. La clave mds importante
es USTED.

Ahora, hay muchas cosas que ayudardn a que tenga un mejor futuro. Si usted pertenece a una
compaiia fuerte, dindmica y progresiva, eso ayudaria. Si la compaiiia tiene buenos productos,
buenos servicios de los que usted estd orgulloso, eso ciertamente ayudaria. Si hay buenas
herramientas de ayuda para ventas, eso ayudaria, una buena instruccién ciertamente ayudaria. Si
hay un liderazgo fuerte eso ciertamente ayudard. Todas estas cosas ayudardn, y por supuesto, si
no hay una tormenta, eso ayudard. Si su auto no se descompone, eso ayudard. Si los nifios no se
enferman, eso ayudard. Si los vecinos permanecen medianamente civilizados, eso ayudara. Si sus
parientes no lo molestan, eso ayudard. Si no hace demasiado frio, si no hace demasiado calor,
todas esas cosas ayudardn a su mejor futuro. Y si los precios no suben mucho y si los impuestos
no se ponen mas pesados, eso ayudard. Y si la economia permanece estable, esas cosas todas
ayudaran. Podriamos continuar y continuar con la lista; pero recuerde esto, la lista de las cosas
que acabo de cubrir y muchas y més, todo puesto junto, juega un papel secundario en su futuro.

La clave mas importante para su futuro es usted. Cierre su mente en eso. Este es un punto
super importante de recordar. La clave mds importante es usted. El Sr. Shoaff siempre contestd
cuando le preguntaban, ";Cémo usted desarrolla ingresos por encima de la media?". Diciendo,
"Simple, llegue a ser una persona por encima de la media. Trabaje en usted.". El Sr. Shoaff dirfa,
"Desarrolle un apretén de manos por encima de la media." El dirfa, "Mucha gente quiere tener
éxito, y ellos ni siquiera trabajan en su apreton de manos." El Sr. Shoaff diria, "Desarrolle una
sonrisa por encima de la media. Desarrolle un entusiasmo por encima de la media. Desarrolle una
dedicacién por encima de la media. Desarrolle un interés en otra gente por encima de la media."
El dirfa, "Para tener mds, conviértase en mas." Recuerde; trabaje mas duro en usted mismo de lo
que usted hace en su trabajo. Durante mucho tiempo en mi vida, yo no tuve esto resuelto.
Extrafiamente, dos personas diferentes en la misma compaiia, uno puede ganar extra $100 un
mes, y el otro puede ganar $1,000. ;Cual podria ser la posible diferencia? Si los productos son los
mismos, si la instruccion es la misma, si ellos ambos tienen la misma literatura, las mismas
herramientas. ;Si ellos ambos tuvieron al mismo maestro, el mismo plan de la compensacion, si
ellos ambos asistieron a las mismas reuniones, por qué ganaria una persona $100 por mes y la
otra persona $1000? Recuerde, aqui esta la diferencia. La diferencia... es personal, adentro, no
afuera, adentro.

Usted ve que la diferencia verdadera estd dentro de usted. De hecho, la diferencia ES usted.
Alguien dijo una vez, "La magia no estd en los productos. La magia no estd en la literatura. La
magia no estd en la pelicula. No hay una reunién magica, la magia que hace las cosas mejores
estan dentro de usted, y el crecimiento personal hace este trabajo mégico para usted. La magia
estd en creer. La magia estd en atreverse. La magia estd en tratar. La magia verdadera estd en
perseverar. La magia estd en aceptar, estd en trabajar. La magia estd en el pensamiento. Hay
magia en un apretéon de manos. Hay magia en una sonrisa. Hay magia en el entusiasmo y la



determinacion. Hay la magia verdadera en la compasion, en el cuidar y en el compartir. Hay una
magia excepcional en un fuerte sentimiento y usted ve, todo viene de adentro, no de afuera. Asi,
la diferencia estd dentro de usted. La verdadera diferencia es usted. Usted es la clave mds
importante para su mejor futuro.

Exitos,
Jim Rohn



LAS SUTILEZAS DEL LENGUAJE

"He encontrado que algunas veces la sutil diferencia en nuestra actitud puede ser tan simple como
el lenguaje que usamos, lo cual de seguro puede significar una enorme diferencia en nuestro
futuro”.

La diferencia estd en como se habla uno a si mismo y a los demds. Concientemente debe tomar la
decision de evitar decir lo que usted no desea expresar y comenzar a decir lo que en realidad
usted desea expresar. Yo a eso lo llamamos CONVICCION.

Veamos unos ejemplos:

En vez de decir: “Que pasa si alguien no responde?” Ud. dice “Que pasa si en verdad responde?”
En vez de decir: “Que pasa si alguien dice no?”” Ud. dice “Que tal si te dicen que si?”

En vez de decir “Que pasa si se paran y se van? Ud. dice “Que tal si se quedan?

En vez de decir “Que pasa si esto no funciona?” Ud. dice Que tal si en verdad funciona?

Y la lista continua.

Cuando usted comienza a pensar y a decir lo que realmente desea, entonces su mente
automdticamente cambia y lo jala hacia esa direccion. Algunas veces puede ser tan simple como
sOlo hacer pequefios cambios en su vocabulario y como usted da a conocer su actitud y filosofia.
Nuestro lenguaje también influye en como otros se desempeian y también en como se comportan
a nuestro alrededor. Un adolescente le dice a su padre ‘“Necesito que me des 20 soles”. El padre
que sabe lo duro que es conseguir el dinero le puede decir: “Para que necesitas esos 20 soles?” y
normalmente se generard una situacion tirante entre padre e hijo. Puede ser que el padre tenga
esos 20 soles que el hijo necesita, pero

el hijo no ha usado el lenguaje correcto para conseguir los 20 soles. La situacién hubiera sido
diferente si le hubiera dicho a su padre * Como puedo hacer para ganar 20 soles?

Esta es la magia de las palabras. Aunque le resulte dificil de entender, en el mundo hay dinero
para todos, solo tiene que aprender la magia de las palabras para obtenerlo. Usted podrd obtener
dinero para todo lo que necesite con s6lo aprender la filosofia que hay detrds de: “Cémo puedo
hacer para ganar 20 soles?”

El agricultor no puede hablarle a la tierra y decirle “Dame una cosecha” El sabe que la tierra se
reird de él y dird “Quien es el gracioso que me trae sus necesidades y no me trae sus semillas?
Ahora si le dijera a la tierra “Tengo estas semillas, si las planto podrias trabajar con ellas mientras
yo duermo? La tierra le dird “No hay problema. Siembra la semilla y 4ndate a dormir que yo
trabajaré mientras tu duermes”

Si usted entiende estos simples principios, ensendrselos a un adolescente (0 a un adulto) serd solo
cuestion del lenguaje que emplee. Es como decir “una cuenta de inversiéon” en vez de “una cuenta
de ahorro”. Simple lenguaje, pero muy importante. Es facil tropezar durante casi toda su vida y
no aprenda alguna de estas simplicidades. Por eso usted tendrd que enfrentarse con todos los retos

99 << 29 ¢

que no pudo superar, simplemente por “no leer ese libro”, “no escuchar ese cassette”, “no asistir a
esa clase”, “no cultivar su lenguaje” y “no estar dispuesto a buscar de manera que usted pueda
hallar”. La Buena noticia es que usted puede iniciar este proceso en cualquier momento.

Dice Jim Rohn: “Para mi fue a la edad de 25 afos y estaba quebrado. Seis afos después era
millonario. Alguien me dijo: “Que tal cambio, que tal revolucién, que clase de magia tuvo que
pasar? Cémo hiciste? y yo le dije. "No. Cualquier persona en un periodo de seis afos lo puede
hacer; de los 25 a los 31, de los 36 a los 42, de los 50 a los 56. Puede ser cualquier periodo de
seis afios en los que usted se dedique intensamente a un acelerado desarrollo personal, a mejorar
su curva de aprendizaje y a aprender las disciplinas adecuadas. Hoy en dia, por los avances de la
tecnologia, puede que no le tome los mismos seis afios, pero los mismos cambios y la misma
recompensa estard disponible para aquellos que quieran pagar el precio de los seis afios. Usted se
dard cuenta de que bien sea al comenzar (para ayudarlo a arrancar) o en medio del proceso (para



ayudarlo a mantenerse en el camino), que su lenguaje puede tener un gran impacto en su actitud,
acciones y resultados

Exitos,
Jim Rohn



EL MILAGRO DEL DESARROLLO PERSONAL

Un dia el Sr. Shoaff me dijo “Jim, si tu quieres ser saludable y feliz, aprende bien esta leccion:
Aprende a trabajar mas duro en ti mismo que en tu trabajo.”

Desde ese dia he estado trabajando sobre mi propio desarrollo personal y debo reconocer que ésta
fue la tarea que mads retos me ofrecid. El negocio del desarrollo personal dura toda una vida.
Presten atencién, la nueva persona en la que se convertirdn es mds importante que lo que
obtendrdn materialmente. La pregunta importante que debemos hacernos no es “Cuanto estoy
ganando? Si no “En que clase de persona me estoy convirtiendo? Ganar dinero y convertirse en
una persona de éxito son como dos hermanos siameses. El mejorar tu desarrollo personal
influenciard directamente en lo que obtendrds. Piénselo de esta manera: Mucho de lo que Ud.
tiene hoy, Ud. lo ha atraido al convertirse en la persona que es ahora.

Yo he observado que los ingresos raramente exceden el nivel del desarrollo personal. Algunas
veces el ingreso da unos saltos debido a la suerte, pero a menos que Ud. maneje adecuadamente
la responsabilidad que viene con esto, el nuevo ingreso se encogerd hasta el nivel que Ud. sea
capaz de manejar.

Si alguien le regalara un millén de ddlares Ud. inmediatamente se volveria millonario. Una vez
una persona muy rica dijo, “ Si toman todo el dinero del mundo y lo reparten en partes iguales
entre todos los habitantes, no tardaria mucho tiempo hasta que regrese a los mismos bolsillos en
que estaba antes.”

Es dificil mantener la riqueza que no se ha obtenido a través del desarrollo personal. Por lo tanto
este es el gran axioma de la vida: SI QUIERES TENER MAS DE LO QUE HASTA AHORA
TIENES, CONVIERTETE EN ALGUIEN MEJOR DE LO QUE ACTUALMENTE ERES.
En este punto es donde Ud. debe enfocar su atencidn, de otra manera Ud. deberd someterse al
axioma del no cambio, que dice: AL MENOS DE QUE USTED CAMBIE, UD. SIEMPRE
TENDRA LO QUE HASTA AHORA A OBTENIDO.

Exitos,
Jim Rohn



EL EXITO ES FACIL, PERO TAMBIEN ES FACIL EL FRACASO

La gente me pregunta como me volvi exitoso en un periodo de seis afios en el que muchos otros
no lo lograron. La respuesta es muy simple: Las cosas que a mi me parecian faciles de hacer, a
otros les parecia facil no hacerlas. A mi me pareci6 facil fijarme las metas que cambiaron mi
vida. A los demds les pareci6 facil no hacerlo. Me pareci6 fécil leer los libros que podian afectar
mis pensamientos y mis ideas. A los otros les parecié igualmente facil no leerlos. Me parecid
facil asistir a las clases y seminarios, y rodearme de gente exitosa. A los demds probablemente no
les parecié importante. Si yo tuviera que hacer un resumen, diria que me parecié facil hacerlo, a
los demds también les pareci6 fécil no hacerlo. Seis anos después, soy millonario y ellos todavia
estan culpando a la economia, al gobierno y a las politicas de las compaiias, de esta manera ellos
rechazaron hacer lo basico, las cosas faciles.

De hecho, la razén principal por la que muchas personas no estan logrando lo que ellos podrian y
deberian lograr, puede resumirse en una solo palabra: dejadez. ¢

No es la falta de dinero — los bancos estdn llenos de dinero. No es la falta de oportunidades —
Norte América y gran parte del Mundo Libre, continua ofreciendo las mdas abundantes
posibilidades de los dltimos seiscientos afios. No es la falta de libros — las bibliotecas estan llenas
de libros y son gratis! . Tenemos suficientes ministros, lideres, consejeros y asesores. Todo lo
que se necesita para volverse rico, poderoso y sofisticado esta a nuestro alcance. La principal
raz6én de que muy pocos aprovechen todo esto es simplemente, dejadez.

La Dejadez es como una infeccién. Si no se elimina se expandird por todo nuestro sistema de
valores y eventualmente nos llevard a un completo fracaso de lo pudo haber sido una vida
prospera y feliz.

No hacer las cosas que nosotros mismos sabemos que podemos hacer nos causa sentimientos de
culpa y esa culpa nos conduce a una erosion de nuestra autoestima. Cuando disminuye nuestra
autoestima, también lo hace nuestro nivel de actividad. Y cuando disminuye nuestro nivel de
actividad, nuestros resultados inevitablemente disminuirdn. Cuando se afectan nuestros
resultados, nuestra actitud comienza a debilitarse. Cuando nuestra actitud comienza el lento
cambio de positiva a negativa, nuestra autoestima y confianza en uno mismo disminuye aun
mads... y asi poco a poco se extingue.

Por eso mi sugerencia es que cuando tengan que escoger entre “facil de hacerlo” y “f4cil de no
hacerlo” no deje de hacer las actividades y disciplinas “simples”, “faciles”, pero que
potencialmente te pueden cambiar la vida.

Exitos,
Jim Rohn



EL TIEMPO DE ACTUAR

Desarrollar una verdadera disciplina requiere que usted practique la habilidad de tomar accidn.
Usted no necesita apurarse si no es necesario, pero tampoco querrd perder mucho tiempo en
decidirse. El tiempo de actuar es: cuando la idea esta caliente y la emocion es fuerte.

Digamos por ejemplo que usted quiere formar una biblioteca. Si realmente lo deseara, lo que
haria es comprar el primer libro. Luego el segundo. Tomaria accién tan pronto como le fuera
posible, antes de que sus sentimientos disminuyan y antes de que la idea se esfume. Si no lo hace
asi, observe lo que pasa - Usted sucumbird a la Ley del Intento Disminuido ( traducido de “the
Law of Diminishing Intent” )

Nosotros intentamos tomar una accién cuando una idea se nos ocurre. Nosotros intentamos hacer
algo cuando la emocion es alta. Pero si no pasamos rdpidamente de la “intencién” a la “accion”,
la urgencia comienza a disminuir. Después de un mes se habrd enfriado la pasién. Un afio
después ya no estaré.

Por eso, tomemos accién cuando las emociones sean altas y las ideas fuertes, claras y poderosas.
Si por ejemplo, alguien le habla sobre la buena salud y usted se siente motivado por esa
conversacion, usted deberd comprar un libro sobre el tema. Compre el libro antes de que la idea
pase, antes de que la emocion se enfrie. Inicie el proceso. Tirese al piso y haga algunas planchas.
Usted necesita tomar accion; de otra manera la voluntad decaerd. La emocién pasa pronto a
menos que usted la apliqué a alguna actividad de manera disciplinada. La disciplina le permite a
uno capturar la emociéon y la voluntad y traducirlas en accién. La clave es incrementar su
motivacion fijindose rdpidamente una disciplina. Haciendo esto, usted habra iniciado una nueva
y maravillosa etapa en su vida.

El mayor valor de la disciplina es: saber lo que valemos, también conocida como Autoestima.
Muchas personas que dictan cursos sobre Autoestima no la relacionan con la disciplina. Pero
cuando sentimos en nosotros mismos la mas minima falta de disciplina, comienza a erosionarse
nuestra mentalidad. Una de las mds grandes tentaciones es justamente “aflojar un poquito”. En
vez de dar lo mejor de si, usted se permite hacer un poquito menos que su mayor esfuerzo. Con
toda seguridad, usted se habra iniciado en un lento camino que lo llevard a disminuir su sentido
de valia personal.

Hay un problema atn con una ligera negligencia o descuido. La negligencia empieza como una
infeccion. Si no se preocupa por ella, se vuelve una enfermedad y una negligencia lleva a otra. Lo
peor de todo, cuando la negligencia o los descuidos comienzan, disminuye nuestro sentido de
valia personal.

Una vez que ha sucedido esto ;Cémo puede recuperar su respeto a si mismo? Todo lo que tiene
que hacer es actuar ahora! Comience con las mds simples disciplinas que se acomoden mejor a su
propia filosofia. Hagase esta proposicion: '""Me disciplinaré a mi mismo para alcanzar mis
metas de manera que en los préximos afios pueda celebrar mis éxitos."

Exitos,
Jim Rohn
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ACCION vs. AUTO-ILUSION

El Conocimiento impulsado por la Emocion se convierte en Accidon. La Accion es el ingrediente
que nos asegura los resultados. Solo la accidén puede causar una reaccién, y avanzando un paso
mas, solo las acciones positivas pueden causar una reaccion positiva.

Accién. El mundo entero admira a los que hacen que las cosas sucedan, y los recompense por
producir las olas de los emprendimientos positivos.

Afirmo esto porque hoy en dia veo a muchas personas que hacen afirmaciones realmente
poderosas. Asi tenemos el famoso dicho, "Fe sin accién no sirve a ningin propésito ttil". Cuanta
verdad!

Yo no tengo nada en contra de las afirmaciones y frases como una herramienta para crear accion.
Repetidas para reforzar un plan disciplinado, las afirmaciones pueden ayudar a crear maravillosos
resultados.

Pero también existe una linea muy tenue entre Fe y Locura. Veamos - afirmaciones sin accién
pueden ser el inicio de la Auto-Ilusién. Y para su propio bienestar no hay nada peor que la auto-
ilusion.

El hombre que suefia con prosperidad y atn asi diariamente camina hacia un seguro desastre
financiero y la mujer que suefia con momentos de alegria y felicidad y atn asi tiene pensamientos
y toma acciones que la conducirdn hacia una situacién de absoluta infelicidad; ambos son
victimas de las falsas esperanzas que las afirmaciones sin accién pueden fabricar. Por que?
Debido a que las palabras nos endulzan y como un narcético, nos adormecen hasta llevarnos a un
estado de complacencia. Recuerden esto: PARA HACER PROGRESOS PRIMERO DEBE
EMPEZAR!

La clave es dar un paso hoy. Cualquiera sea su proyecto, empiece HOY. Empiece por limpiar un
cajon de lo que serd su nuevo y organizado escritorio... hoy. Empiece fijdndose su primer
objetivo... hoy. Empiece a escuchar audios motivacionales ... hoy. Empiece un plan de control de
peso... hoy. Empiece a llamar a un cliente dificil al dia... hoy. Empiece a poner dinero en su
nueva cuenta de “inversion para mi fortuna”... hoy. Escriba esa carta largamente postergada...
hoy. TODOS PODEMOS! Aun una persona sin motivacién puede empezar a leer libros
motivacionales.

Logre algo de “momentum” abordando su nuevo compromiso para una buena vida. Vea cuantas
actividades usted puede acumular en ese compromiso para una vida mejor. De todo de si! Rompa
con esa fuerza de la gravedad que no lo deja surgir. Deje fluir libremente sus ambiciones.
Pruébese a si mismo que los tiempos de espera han terminado y que el tiempo de la Fe y la
Accién han tomado control de su vida.

Este es un nuevo dia, un nuevo empezar para una nueva vida. Con disciplina usted se sorprendera
de cuanto progreso estard en capacidad de lograr. Lo tnico que podrd perder es el temor y el
miedo al pasado.

Ahora, les planteo este reto: Vean cuantas cosas pueden empezar y luego continuar en este — su
primer dia de su nuevo empezar.

Exitos,
Jim Rohn
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LA FILOSOFIA DE LA HORMIGA

Durante afios he estado ensefiando a los nifios un concepto simple y poderoso - la filosofia de las
hormigas. Pienso que todos deberiamos estudiar a las hormigas. Ellas tienen una fascinante
filosofia de cuatro partes, y la primera es: las hormigas nunca se rinden. Esa es una buena
filosofia. Si ellas se han propuesto ir hacia un sitio y usted trata de detenerlas; ellas buscardn otro
camino. Ellas trepardn, ellas pasardn por debajo o lo rodeardn. Ellas siempre buscardn otro
camino. Que filosofia tan clara, nunca rendirse de buscar maneras de llegar hacia donde se
supone que tenemos que ir.

Segundo, las hormigas piensan en el invierno durante todo el verano. Esta es una perspectiva
importante. Usted no puede ser tan ingenuo de pensar que el verano durard para siempre. Por eso
las hormigas estdn almacenando su comida del invierno en el verano.

Un dicho antiguo dice, "No construya su casa sobre la arena en el verano". Porque necesitamos
este consejo? Porque es importante ser realista. En el verano usted ha tenido que pensar en la
tormenta. Usted tiene que pensar en las rocas mientras disfruta de las arenas del verano. Piense
hacia delante.

La tercera parte de la filosofia de las hormigas es que las hormigas piensan en el verano todo el
invierno. Esto es muy importante. Durante el invierno, las hormigas se dicen a si mismas, "Esto
no durard mucho; pronto estaremos alld afuera". Y el primer dia cdlido, las hormigas salen de su
nido. Si vuelve a hacer frio de nuevo, ellas regresan a su nido, pero luego ellas saldran al primer
dia cdlido. Ellas no pueden esperar por salir.

Y aqui les presento la dltima parte de la filosofia de las hormigas.. ;Cudnto almacenard una
hormiga durante el verano para prepararse para el invierno? Todo lo que ella pueda. Que
increible filosofia, la filosofia de "has-todo-lo-que-puedas”.

Guau, que gran seminario — el seminario de las hormigas. Nunca se rindan, miren hacia adelante,
manténgase positivo y haga su mayor esfuerzo.

Exitos,
Jim Rohn



12

LLEVAR UN DIARIO
Uno de los 3 Tesoros para la Posteridad
(extraido de "Como llevar un diario" por Jim Rohn)

Si usted estd seriamente comprometido en convertirse en un individuo préspero, poderoso,
sofisticado, saludable, influyente, culto y dnico, lleve un diario. No se confie en su memoria.
Cuando usted escucha algo valioso, escribalo inmediatamente. Cuando le ocurra algo
importante, escribalo detalladamente.

Yo solia tomar notas en pedazos de papel y en las esquinas de sobres. Escribia mis ideas en
servilletas de restaurantes, en hojas grandes, chicas y angostas. Luego me di cuenta que la mejor
manera de organizar todas esas ideas era llevando un diario. He estado llevando esos diarios
desde la edad de veinticinco afios. La disciplina constituye una parte valiosa de mi aprendizaje y
los diarios son una parte valiosa de mi biblioteca.

Soy un comprador de libros en blanco. Los jovenes me preguntan porque compro un libro en
blanco. Ellos dicen, "Veintiséis délares por un libro en blanco! Por que pagar tanto dinero?" La
razon de pagar veintiséis ddlares es para obligarme a encontrar algo que valga veintiséis dolares
para que valga la pena ponerlo en el libro. Todos mis diarios son privados, pero si usted pudiera
leer uno, no tendria que hojear mucho para darse cuenta que lo que estd escrito vale mas de
veintiséis dolares.

Debo decir que si le da una hojeada a mis diarios, usted tendria que admitir que soy un estudiante
aplicado. No solo estoy comprometido con lo que escribo, yo estoy comprometido con la vida,
comprometido en aprender nuevos conceptos y habilidades.

Me gusta ver que puedo hacer con las semillas, el suelo, el sol y la lluvia para convertirlos en los
ladrillos que construirdn los cimientos y paredes de una vida productiva.

Llevar un diario es tan importante que yo lo llamo uno de los 3 tesoros para dejar a la posteridad
para la siguiente generacion. De hecho, las futuras generaciones encontraran estos 3 tesoros mds
valiosos que los muebles que deje como herencia.

El primer tesoro son sus fotos o peliculas. No sea flojo en capturar un momento especial.
(Cudnto tiempo toma para capturar ese momento? Una fraccién de segundo. ;Cudnto tiempo
toma perder la oportunidad de capturar ese evento? Igual, una fracciéon de segundo. Por eso no se
pierda las imdgenes. Cuando usted se haya ido, mantendrdn viva su memoria.

El segundo tesoro es su biblioteca. Son los libros que lo formaron, que lo instruyeron, que lo
ayudaron a defender sus ideales. LO ayudaron a desarrollar una filosofia. Lo ayudaron a
convertirse en un individuo préspero, poderoso, sofisticado, saludable, influyente, culto y tnico.
Podrian haberlo ayudado a superar alguna enfermedad. Podrian haberlo ayudado a salir de la
pobreza. Su biblioteca, los libros que lo instruyeron, que alimentaron su mente y su alma, son uno
de los grandes regales que usted puede dejar para la posteridad.

El tercer tesoro seran sus diarios: Las ideas que usted se encargd de recolectar, la informacion
que usted meticulosamente recogid. De los tres, sus diarios escritos son lo que mds claramente
indica que usted es un estudiante aplicado. Tomar fotos, eso es muy facil. Comprar libros, eso
también es facil. Es un poco mds desafiante ser un estudioso de su propia vida, su propio futuro,
su propio destino. Tome su tiempo para escribir sus notas en un diario. Se sentird sumamente
contento de hacerlo. Que maravilloso tesoro para la posteridad. Que tesoro para gozarlo hoy
mismo!

Exitos,
Jim Rohn
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LOS DESAFiOS DE JIM ROHN
(extraido del Weekend Event del 2004)

* Revise su desempefio. Tanto en su manera de comunicarse, en el trabajo o en cualquier otra
actividad. Esto es lo que decia mi padre, "Siempre haga un poco mas de por lo que le han pagado
para que sea una inversion en su futuro", claro que hoy en dia algunos sindicatos se opondrian a
esto. Mi padre era tan especial, decia: Revise su desempeiio — su lenguaje con sus hijos.
Pregtntese, "He sido demasiado duro, demasiado fuerte, demasiado terco? Deberia haber
aprendido a ser mas condescendiente y haber combinado mads calidez junto con la imagen recta
que tenia que mantener?" yo creo que si, con la ayuda de Dios. Pida tener la palabra correcta para
no arruinar todo por una mala comunicacion.

* Enfrente sus miedos. Sélo asi los podrd vencer. No los menosprecie, enfréntelos. Diga, "Esto
es lo que me da temor. Me pregunto que puedo hacer para cambiar esa situacion".

* Ejercite su capacidad de cambiar de direcciéon. Usted no tiene que continuar haciendo lo
mismo que los dltimos seis afios si no le ha estado reportando beneficios que usted buscaba. Mi
mentor me ayudo a revisar los dltimos seis ainos de modo que no repitiera los mismos errores en
los siguientes seis. Tome un nuevo rumbo y siga adelante. Use su fuerza de voluntad para iniciar
el proceso. Usted no tiene porque repetir lo el dltimo afio. Elimine los errores. Apliquelo ahora
para el préximo afio. Observe como esto hace la diferencia.

* Reconozca sus errores. Algunas veces serd necesario que los admita ante los demds. Los
padres debemos hacerlo. Nosotros les pedimos a nuestros hijos que lo hagan. Esta es una de las
frases mas bonitas de nuestro idioma, "Lo siento". La razén de esto es que le permitird empezar
una nueva relacién. Podria hacer que dos personas empiecen a caminar juntas en una direccién
completamente nueva. Simple, pero no fécil. Si usted logra esto, el giro puede ser dramético. Los
primeros afios podrian requerir un gran esfuerzo. Este es el mds grande. Confiésese a si mismo
sus propios errores. Usted no tiene porque contdrselos a todo el vecindario. Pero no le hara dafo
sentarse y tener una conversacién consigo mismo, diciendo, "Para que me engafio. Hasta aqui es
hasta donde he llegado. Solo tengo unos centavos en mi bolsillo y nada de dinero en el banco".
Esto es lo que me dije a mi mismo después de que una nifa saliera de mi casa con las manos
vacias (Jim Rohn se refiere a una historia que cuenta de cuando habia tocado fondo en su vida y
no tuvo ni un centavo para ayudar en una colecta de los Boy Scouts). Yo tuve una conversacion
con migo mismo y me dije, "No quiero que me vuelva a pasar esto nunca mas".

* Refine sus metas. Inicie el proceso. Fijese metas mds ambiciosas. Trate de alcanzar un
prop6sito mas elevado. Busque algo que esté mas alla de lo que usted considere que puede lograr.

* Crea en si mismo. Usted tendrd que creer en Dios y en la sociedad. Usted tendrd que creer en
las posibilidades. Usted tendrd que creer en la economia. Usted tendrd que creer en que mafana
puede ser mejor que hoy. Esta es la mas importante. Crea en usted mismo. No hay ninguna
habilidad que no pueda aprender; no hay ninguna disciplina que no pueda intentar; no hay ningin
estudio que no pueda comenzar; no hay ningin libro que no pueda leer.

* Pida tener buen criterio. Esta es la mejor herramienta de comunicacion. Pida tener el criterio
que le permita generar respuestas. Pida tener el criterio que le permita generar fe en que las cosas
son posibles de lograr. Pida tener el criterio para lidiar con los retos del dia a dia, para lidiar con
los retos que le ponga su propia familia. No pida que su tarea sea mds facil; pida que usted sea
mas habil.

* Cuide su tiempo. Algunas veces nos engafiamos. Bill Bailey dice que la persona promedio
dice, "Tengo todavia veinte afios por delate". No, Bill dice que usted lo que tiene es veinte
intentos mds. Si usted va de pesca solo una vez al ano, usted solo tiene veinte oportunidades mas
para pescar, no veinte aios. Eso lo engafaria a usted.
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* Invierta en sus utilidades. Esta es una de las filosofias que el Sr. Shoaff me ensefi6. Las
utilidades son mejores que los salarios. Los salarios le permitirdn vivir, las utilidades le dardan una
fortuna. Podemos empezar a generar utilidades mientras trabajamos por un salario? La respuesta
es si.

* Proteja a su familia. Estos son tiempos dificiles. En la escuela — tiempos problemaéticos.
Proteja a su familia lo mejor que pueda de los peligros ocultos, el demonio est4 al acecho.

* Viva con intensidad. Usted podria mejora en uno o dos puntos. Ponga mas de usted en todo lo
que haga. Sea un poco mds fuerte, sea un poco mds sabio. Apresurese en dar su vital
contribucién. Ponga todo lo que tiene en cada cosa que haga y luego pida ain mas vitalidad, més
fuerza y mas vigor, mds corazon y mas alma.

* Encuentre su lugar. En su trabajo busque el mejor puesto en el que pueda colaborar
efectivamente y seguramente le pedirdn ocupar un mejor puesto. Si usted ya estd haciendo bien
su trabajo, haga su mejor esfuerzo. Una frase de la Biblia dice “Si usted se esfuerza en lo que da
siempre habra un sitio para usted.

* Exijase integridad a usted mismo. La integridad es como la lealtad. Usted no se la puede pedir
a los demds; usted solo se la puede exigir a usted mismo. Sea el mejor ejemplo de lealtad y usted
conseguird algunos seguidores leales. Sea el mejor ejemplo de integridad y usted tendrd a su
alrededor gente con integridad. Lidere el camino.

* De la Bienvenida a las Disciplinas. No podria darles un mejor consejo que este debido a que
las disciplinas construyen la realidad. Las disciplinas construyen ciudades. Una activad bien
disciplinada crea abundancia, crea diferenciacion, productividad.

* Luche por lo que considere correcto. Todos participamos en la misma batalla. Estd escrito
que "Hubo una gran Guerra en el cielo". Mas recientemente alguien escribid, "Peleé una gran
batalla". Es extraordinario poder decir: yo luché por mis hijos, por lo que era correcto, por Ia
buena salud, por proteger a mi empresa, por una buena profesiéon que me permita darle todo a mi
familia. Yo luché una buena batalla. Es bueno luchar contra el delito. Lo opuesto estd en conflicto
y usted estd en medio. Si usted desea algo de valor tendrd que luchar por ello. Este mismo escrito
dijo, "Peleé una gran batalla y mantuve la fe". Vean, éste es el trato. Mantengan la fe en su
familia. Luche contra sus enemigos y mantenga la fe. Luche contra la enfermedad y mantenga la
fe. Luche contra el mal y mantenga la fe. No podria darles un mejor consejo que éste.

Exitos,
Jim Rohn
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EL RETO PARA TENER EXITO
(extraido de la serie “The Challenge to Succeed CD”)

Es un reto tener éxito. Si no lo fuera, estoy seguro que mucho mds personas serian exitosas; por
cada una de las personas que estdn saboreando los frutos del arbol del éxito, hay muchisimos mas
que estdn examinando las raices del mismo édrbol.

Por “examinar las raices del arbol” querremos decir que ellos tratan de averiguar como funciona
todo. Ellos estdn como “en trace” y “perplejos” por lo que les parece un secreto extrafio,
complejo y elusivo; este secreto, piensan ellos, tiene que ser descubierto si se quiere alcanzar el
éxito.

Mientras que la mayoria de las personas se pasan la vida luchando por ganarse la vida, un niimero
mucho mds pequefio parece tener todo a su favor. En vez de s6lo ganarse la vida, el grupo mas
pequeio estd febrilmente comprometido en planificar y disfrutar de una fortuna; todo parece que
les funciona a su favor, mientras que el grupo mayor espera sentado con preocupacién viendo
como su vida puede ser tan dificil, complicada e injusta.

Estas son unas de sus frases preferidas: "Soy una buena persona”, se dicen para si. "Cémo es que
esta otra persona se ve feliz y préspera y yo estoy siempre luchando?" o "Soy un buen esposo, un
buen padre y un buen trabajador”, se cuestionan ellos mismos. “Porque parece como si las cosas
no funcionaran igual para mi?” o “La vida no es justa, yo soy mds inteligente y tengo mas
voluntad de trabajo que alguna de esas personas que simplemente parecen tener todo en su
camino"; estas frases se las repiten dia a dia mientras se acomodan en su sofd para pasar otra
velada viendo television.

Pero como usted podra notar, no basta con sélo ser una buena persona y un buen trabajador.
Usted deberd convertirse en un buen planificador y en un buen sonador. Usted tendrd que ver el
futuro terminado por adelantado. Usted tendrd que acostumbrarse a trabajar largas horas y
sobrellevar los tropiezos y fracasos.

Usted tendrd que aprender a divertirse en el proceso de crear disciplinas y de ponerse a usted
mismo en el ritmo de hacer lo incémodo hasta que se vuelva cémodo.

Usted tendra que estar preparado y deseoso de emprender los retos si usted desea el éxito, porque
los retos son parte del éxito. Ahora esto le puede parecer como una agenda repleta de actividades,
pero permitanme asegurarles que el proceso de pasar del “grupo promedio” al “grupo afortunado”
no es realmente tan dificil.

Pensar sobre ello es la parte dificil. Prever todo el esfuerzo y los cambios y las disciplinas
requeridas, es mas dificil hacerlo en la mente que en la misma realidad. Puedo prometerles que
los retos que usted enfrentard en el camino al éxito son mucho menos dificiles de manejar que las
dificultades y problemas que tienen los que son del grupo promedio.

Enfrentar y solucionar retos es una experiencia gratificante. Es como un alimento para el alma y
la mente. Lo convierte en una mejor persona de la que era antes. Ejercita el misculo mental y le
permite estar mejor preparado para el proximo reto.

Yo he dicho frecuentemente que “para tener més”, debemos primero “convertirnos en algo mas”,
y para convertirnos en algo mas, debemos empezar el proceso de trabajar mas duro en nosotros
mismos de lo que lo hacemos en cualquier otra cosa. Pero ademds de lograr un Nuevo
conocimiento, nuevas habilidades y nuevas experiencias; es también importante descubrir nuevas
emociones.

Es el “como nos sentimos respecto a lo que sabemos” lo que hace la gran diferencia en lo que
serdn nuestras vidas. Como nos sentimos respecto a las oportunidades que tenemos y sobre las
elecciones que hacemos, es lo que determina la intensidad de nuestro esfuerzo. Sea que lo
intentemos 0 no, que ingresemos o no, O que creamos o No.
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Me gustaria que descubrieran algunos de los profundos sentimientos sobre como mes su vida
actualmente y sobre lo que usted desea hacer con ella. Usted probablemente tenga mucho del
conocimiento y mucha de la experiencia y quizds muchas de las habilidades que se requieren para
ser exitoso. Lo que le puede estar faltando son los profundos sentimientos sobre lo que usted
desea y lo que quiere hacer.

Usted podria ser de los que se han visto tan involucrados en el proceso de ganarse la vida, que se
ha olvidado de las elecciones y alternativas que tiene para disefar su propia vida.

Permita que estos profundos sentimientos lo ayuden a darle una segunda mirada a su vida y hacia
adonde se esta dirigiendo. Después de todo, usted solo tiene una vida, al menos en este planeta.
Entonces, porque no convertirla en una aventura llena de retos? Porque no descubrir todo lo que
usted puede hacer y todo lo que puede tener? Porque no descubrir a cuantos otros puede ayudar?
y asi en el proceso descubrir como esto también lo puede ayudar a usted?

Exitos,
Jim Rohn
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CLAVES PARA DESARROLLAR LA MENTE
(extraido del “Jim Rohn One-Year Success Plan™)

Cambie sus creencias. Le corresponde a usted el trabajo de cambiar sus creencias y cuando lo
haga usted estard abriendo literalmente nuevos mundos! Chris Widener ha hablado sobre ganar la
batalla del pensamiento, lo cual le ayudard a mantener alejados a los pensamientos negativos
atrayendo a los pensamientos y creencias positivas. Al alimentar su mente con informacion
logrard cambiar sus creencias. Participando en el Plan Anual de Jim Rohn (One-Year Success
Plan), usted justamente estaria haciendo eso. Pero también preguntese si usted lo estd haciendo
con convencimiento. Lo cierto es que usted posee una mente sorprendente con una capacidad de
aprendizaje que va mas alld de su propia comprension. Usted debe estar convencido y al hacerlo
estard liberando el potencial de su mente!

Obtenga el conocimiento correcto. Las palabras—si no son ciertas—no tienen significado. Yo
escuché a un nifio decir, "Lo lef en un libro". Pero serd verdad? Sélo por que alguien lo dijo o lo
escribid, no significa que sea correcto. Como alumnos, queremos recibir el conocimiento
correcto, no solo informacién y opiniones. Es nuestra tarea buscar la informacién y el
conocimiento y luego comprobarlo repasdndolo en nuestra mente para ver si es cierto, y si puede
ser aplicado de manera correcta en nuestras vidas para mejorar y ayudarnos a triunfar.
Necesitamos pesar y medir lo que aprendemos de manera que obtengamos el conocimiento
correcto. Al hacerlo estaré liberando el potencial de su mente!

Apasionese al aprender. Esto le tomara algo de esfuerzo, pero la tnica manera de hacerlo es
empezar a aprender sobre algo que tengan un impacto inmediato en su vida. Cuando usted esté
aprendiendo un nuevo concepto financiero que lo ayudard a ganar dinero o a librarse de deudas,
esto lo pondrd en accién inmediatamente. Cuando usted esté aprendiendo una manera de
comunicarse que lo ayudard a vender més productos, esto lo energizard. Cuando usted esté
aprendiendo a interactuar con su familia de una manera saludable y que mejoraré sus relaciones,
esto lo inspirard! Apasionese al aprender y al hacerlo estard liberando el potencial de su mente!
Auto-disciplinese por medio del estudio. Aprender cuesta trabajo. Hasta que alguien invente
unos chips que nos podamos enchufar en la mente para tener acceso inmediato al conocimiento,
usted tendrd que hacerlo por si mismo y eso cuesta trabajo. El proceso de aprendizaje es largo. Es
cierto que nosotros podemos acelerarlo, pero siempre serd un proceso de leer, escuchar, revisar,
repetir, aplicar el conocimiento, experimentar los resultados, hacer reajustes, etc. Para ponerlo de
una manera sencilla, el proceso toma tiempo. Lentamente pero con seguridad, cuando usted se
auto-discipline, usted adquirird conocimientos y aprenderd, y al hacerlo estard liberando el
potencial de su mente!

Siempre es posible aprender algo, no importa la edad que tengamos. Nunca se es demasiado
joven o demasiado viejo. Su mente fue creada para aprender y tiene una inmensa capacidad para
hacerlo. Esta semana comprométase y al hacerlo estard liberando el potencial de su mente!

Hasta la pr6xima semana, hagamos algo que valga la pena! - Jim Rohn

Exitos,
Jim Rohn
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APRENDA A MANEJAR RETOS
(Extraido del Evento de Liderazgo de Fin de Semana del 2004)

Para poder ayudar a otras personas de una manera extraordinaria, usted deberd aprender a
manejar retos. La base de todo deporte es eso, retos. De eso se trata la musica. El reto de tocar tan
bien un instrumento de manera que pueda inspirar a otra persona. El reto de decir algo tan bien de
manera que alguien lo capte. El reto de ser tan bueno para hablar que los demds lo noten. Lo que
hay dentro de este concepto es tan increible que solo los seres humanos lo pueden lograr.

Si alguien cierra sus 0jos y pone encima sus manos y le dice, “Lo puedo ver”; usted seguramente
le dirfa, “No, no puedes verlo porque tienes los ojos cerrados”. Lo que sucede es que hay muchas
maneras de “ver” y todo lo que cualquier persona necesita hacer es encontrar una respuesta que le
pueda ayudar a empezar inmediatamente y en seis meses su vida podria comenzar a ver los frutos
y cambiar. En un afio, la diferencia podria ser extraordinaria y la persona que se encontraba
perdida hoy, podria convertirse en una persona muy influyente. Solamente porque alguien lo
ayudo a ‘“ver”, por un momento, que era lo que estaba mal y las alternativas que tenia para
mejorar; y luego, le mostro el reto de “salir a hacerlo” y “hacerlo bien”.

Este es el mejor reto de todos, "Vamos a hacerlo". Nunca diga, "Si usted lo hace su vida
cambiard", mejor diga, "Vamos a mejorar nuestra salud, vamos a cambiar al mundo, vamos a
construir una empresa, vamos a trabajar juntos". Ven como yo siempre empleo el termino
“Vamos a”, aunque luego algunas veces le sea dificil salirse del compromiso.

Es dificil estar auto-motivado al comienzo, pero si alguien dice, "Vamos a empezar un nuevo
programa", "vamos a hacer ejercicios", "Vamos a ponernos saludables", "Vamos a empezar algo
importante, yo estaré alli, tu también estards alli, y tu traes a un invitado y yo traigo a un invitado,
empecemos! Es tan motivador tener a alguien que te diga, "Vamos a hacerlo. Vamos a construir
un equipo. Vamos a ganar el campeonato. Vamos a llevarnos el trofeo".

Guau,,, "Vamos", hay algo en esa palabra que puede mantenerlo sin dormir por las noches. Hay
algo en eso que enciende la pasion. Hay algo que llega a lo més profundo del alma. Cuando
tienes una persona que puede ser capaz de hacer cosas extraordinarias y alguien le dice, '"Vamaos,
vamos a hacerlo. Yo ya tengo a dos en mi equipo si tu quieres ser el siguiente nosotros
podremos conquistar el mundo. Juntos nadie nos podra detener, solo puedes ser vulnerable
pero con nosotros nadie se nos podra igualar”. Esta persona dird, "Guau! Yo quiero pertenecer
a ese equipo". Por eso, piense en todas las maneras en que pueda decir, "Vamos".

Exitos,
Jim Rohn
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QUE CONSTITUYE UNA BUENA VIDA?

La méxima expresion de la vida no es un cheque de pago. La maxima expresion de la vida no es
un Mercedes. La maxima expresion de la vida no es un millén de délares o una cuenta bancaria o
una casa. La maxima expresion de la vida en mi opinién es vivir una “buena vida”. He aqui lo
que tenemos que preguntarnos, "Que significa para mi una Buena Vida?" Usted deberia revisar
una y otra vez una lista que incluya dreas tales como espiritualidad, economia, salud, relaciones
personales y recreacion. Entonces, qué constituye una “Buena Vida”? Les daré una corta lista.

1) Nimero uno, productividad. Ud. no serd feliz si no produce. El juego de la vida no es
descansar. Nosotros debemos descansar, pero sélo lo suficiente para recuperar fuerzas para
regresar a la productividad. ;Cudl es la razon para las estaciones y las semillas, la tierra y la luz
del sol, la lluvia y el milagro de la vida? La razén es ver que hacemos con ellas. Pruébese a si
mismo. Otras personas también se han puesto a prueba para ver su rendimiento. Por lo tanto,
parte de la vida es la Productividad.

2) Lo siguiente son los Buenos Amigos. La amistad es probablemente el sistema de apoyo més
grande del mundo. No se niegue a si mismo el tiempo para desarrollar este sistema de apoyo.
Nada podrd reemplazarlo. Es extraordinariamente beneficioso. Los amigos son esa gente
maravillosa que conoce todo acerca de Ud. y aun asi le agradas. Hace unos pocos afnos perdi uno
de mis mejores amigos. El murié a la edad de 53 — ataque al corazén. David se fue, era uno de
mis amigos mas especiales. Yo acostumbraba a decir que si me encontrara detenido en una carcel
extrafia acusado injustamente y s6lo se me permitiera una llamada de teléfono, yo probablemente
llamaria a David. ;Por qué? Por que €l vendria y me rescataria. Ese es un amigo. Alguien que se
dé el trabajo de venir y rescatarte. Todos tenemos amigos casuales. Si Ud. los llama ellos le dirdn,
“ Hey, si te libras de esta, lldmame y saldremos a festejarlo." Por eso Ud. debe tener amigos
reales y amigos casuales.

3) Lo siguiente en la lista de una Buena Vida es su Cultura. El lenguaje, la musica, las
ceremonias, las tradiciones, el vestido. Todo esto es de vital importancia para que Ud. se
mantenga vivo. De hecho es esa individualidad de cada uno que hace que cuando nos mezclamos
todos resulta en vitalidad, energia, poder, influencia, individualidad y correccioén al mundo.

4) Lo siguiente es su espiritualidad. Ayuda a formar las bases de la familia y construir la
nacion. Aseguirese de estudiarla, practicarla y ensefiarla. No sea descuidado sobre su parte
espiritual, es lo que nos hace quienes somos, diferentes de los animales, perros, gatos, pdjaros y
aves. Espiritualidad.

5) Lo siguiente es lo que siempre me inculcaron mis padres. No te pierdas de nada. No te
pierdas el juego. No te pierdas la presentacion, no te pierdas la pelicula, no te pierdas el show, no
te pierdas el baile. Anda a todo sitio que puedas ir. Compra una entrada a todo evento al que
puedas asistir. Anda y ve todo lo que puedas ver y experimenta todo lo que puedas. Esto me ha
servido muy bien hasta hoy dia. Justo hasta antes de morir, mi padre a los 93 afios si Ud. lo
llamaba a las 10.30 o 11.00 de la noche, probablemente no lo encontraba en casa. El podia estar
en el rodeo, viendo jugar softball a los nifios, escuchando un concierto o en la iglesia, él estaba en
algin lugar distinto cada noche. Viva una vida plena. Esta es una de las razones de porque si Ud.
vive bien, Ud. también ganard bien. Si Ud. vive bien se le notard en el rostro, en el tono de su
voz. Habrd algo magico y tnico en Ud. si Ud. vive bien. Esto influenciard no solo su vida
personal sino también su vida profesional. Le dard una vitalidad que nadie mas puede tener.

6) Lo siguiente es su familia y su circulo interno. Invierta en ellos y ellos invertiran en Ud.
Inspirelos y ellos le dardn inspiracion. Preoctpese de los detalles con su circulo interno. Cuando
mi padre vivia, yo acostumbraba a llamarlo durante mis viajes. El acostumbraba a tomar
desayuno cada mafiana con los granjeros en un pequeio lugar llamado Decoy Inn en las afueras
donde nosotros viviamos en el suroeste de Idaho. Yo lo llamaba alli solo para darle un dia
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especial. Si me encontraba en Israel, me tenia que levantar a la media noche, pero s6lo me
tomaba 5 o 10 minutos. Yo lo llamaba y le decia, "Pap4 estoy en Israel." El decia, "Israel!" Hijo,
como estdn las cosas por Israel?" El hablaba realmente alto para que todos lo pudieran oir - mi
hijo me estd llamando desde Israel. Yo le decia, "Papd anoche me dieron una recepcién en la
terraza bajo un cielo estrellado con un a vista maravillosa del Mediterrdneo." El repetia, "Hijo,
una a recepcién en la terraza, bajo un cielo estrellado y con una maravillosa vista del
Mediterraneo." De esta manera todos se enteraban de la historia. S6lo tomaba 5 - 10 minutos,
pero que dia tan especial para mi padre a la edad de 93 afios.

Si un padre sale de su casa y todavia puede sentir en su cara el beso de su hija durante todo el dia,
€l se sentird un hombre poderoso. Si un marido sale de su casa y todavia puede sentir el abrazo de
su esposa, se sentird invencible todo el dia. Son esas pequefias cosas que suceden en su circulo
interno que lo hacen a Ud. fuerte e influyente. Por eso no pierda la oportunidad. Aqui estd el
mayor tesoro. El profeta dijo, "Hay muchas virtudes y valores, pero la mas grande es, que una
persona se preocupe por otra." No hay valor mds grande que el amor. Es mejor vivir en una carpa
en la playa con alguien a quien amas, que vivir solo en una mansiéon. Una persona preocupandose
por otra, esa es una de las més grandes expresiones de la vida.

Por eso asegtirese de recordar, dentro de su agitado dia, el verdadero propdsito y las razones por
las que Ud. estd haciendo lo que estd haciendo. Estard realmente viviendo la clase de vida que le
traerd los frutos y recompensas que Ud. desea.

Exitos,
Jim Rohn
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COSECHANDO RECOMPENSAS MULTIPLES

Por cada esfuerzo disciplinado, se obtienen recompensas multiples. Esta es una de las grandes
verdades de la vida. De hecho, es una extension de la ley biblica que nos dice que si sembramos
bien, cosecharemos bien.

Esto es una cualidad especial de la Ley de la Siembra y la Cosecha. No solamente sugiere que
cosecharemos lo que sembramos, también sugiere que cosecharemos mucho mas de lo que
sembramos. La vida estd llena de leyes que gobiernan y explican los comportamientos humanos,
pero ésta es probablemente la ley principal que necesitamos entender:

""Por cada esfuerzo disciplinado, obtenemos miiltiples recompensas.'

iQué concepto! Si usted provee un servicio Unico, su recompensa se multiplicara. Si usted es
honesto y justo y paciente con otros, su recompensa se multiplicard. Si usted entrega mas de lo
que espera recibir, su recompensa serd mayor a lo esperado. Pero recuerde: la palabra clave aqui,
como bien usted podréd imaginar, es disciplina.

Todo lo valioso requiere cuidado, atencion, y disciplina. Nuestros pensamientos requieren de
disciplina. Debemos consistentemente determinar nuestros limites internos y nuestros codigos de
conducta, de otro modo nuestro pensamiento se vuelve confuso. Si nuestras ideas se vuelven
confusas, nos perdemos irremediablemente en el laberinto de la vida. Los pensamientos confusos
producen resultados confusos.

Recuerde la ley: ""Para cada esfuerzo disciplinado, existen recompensas miultiples.' Aprenda la
disciplina de enviar un mensaje a un amigo. Aprenda la disciplina de pagar las cuentas a tiempo,
de llegar a las citas a tiempo, de usar su tiempo en forma mds eficaz. Aprenda la disciplina de
prestar atencion a las cosas, de pagar sus impuestos, de ahorrar. Aprenda la disciplina de reunirse
regularmente con sus asociados, o con su pareja, o con su hijo, o con su padre. Aprenda la
disciplina de aprender todo lo que pueda aprender, de ensefiar todo lo que pueda ensefiar, de leer
todo lo que pueda leer.

Para cada disciplina, multiples recompensas. Por cada libro, nuevos conocimientos. Por cada
logro, nuevas ambiciones. Por cada contratiempo, nuevos entendimientos. Por cada fracaso,
nuevas determinaciones. La vida es asi. Hasta las malas experiencias de vida proveen su propia y
especial contribucion. Una palabra de aviso para los que descuidan la necesidad de atender las
disciplinas de la vida: cada cosa tiene su precio. Cada cosa afecta a las demds cosas. Descuide la
disciplina y habra un precio que tendrd que pagar. No todo se puede dar por hecho para siempre.
Esto es lo que llamamos la Ley de la Familiaridad. Sin la disciplina de prestar atencién
constante y diaria a las cosas, tendemos a dar las cosas por hechas. Sea serio. La vida no es una
sesion de prictica.

Si usted se siente inclinado a tirar la ropa sobre la silla en vez de colgarla en el armario, tenga
cuidado. Podria sugerir una falta de disciplina. Y recuerde, la falta de disciplina en las &reas
pequenas de la vida le puede costar mucho en las dreas mas importantes de la vida. Usted no
puede dejar en orden su empresa hasta que aprenda la disciplina de ordenar su propio garaje. No
puede ser impaciente con sus hijos y paciente con sus distribuidores o empleados. No puede
inspirar a otros a vender mds si esto es inconsistente con su propia conducta. Usted no puede
aconsejar a los demds que lean buenos libros si usted no es socio de la biblioteca.

Piense acerca de su vida en este momento. Qué areas necesitan atencién ahora mismo? Tal vez
usted haya tenido un desacuerdo con alguien a quien ama, o alguien que le ama a usted, y su
enojo no le permite hablar con esta persona. No seria este el momento ideal para examinar su
necesidad de una nueva disciplina? Tal vez esté usted a punto de rendirse, o de recomenzar, o de
dar su primer paso. Y el tnico ingrediente que falta para su futura historia de éxito increible es
una disciplina nueva y auto-impuesta que le haré intentarlo con mayor intensidad y trabajar méas
fuertemente de lo que nunca pens6 que pudiera.
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La forma mads valiosa de disciplina es la que se impone uno mismo. No espere a que las cosas
se deterioren tan dristicamente para que otra persona imponga disciplina en su vida. No seria esto
algo tragico? Cémo podria usted explicar que hay alguien que piensa mds por usted de lo que
usted mismo piensa acerca de usted? Cémo podria explicar que hay otra persona que le forzé a
levantarse temprano y salir al Mercado, mientras usted hubiese estado més contento dejando que
el éxito se escurra hacia otras personas que se preocuparon mds por su propio futuro?

Su vida, mi vida, la vida de cada uno de nosotros servird como advertencia o como ejemplo. Una
advertencia de las consecuencias del descuido, la ldstima de uno mismo, falta de direccién y
ambicion....

O un ejemplo de talento puesto en préctica, de disciplina auto impuesta, y de objetivos
claramente percibidos e intensamente perseguidos.

Exitos,
Jim Rohn
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LA FORMULA PARA EL EXITO O EL FRACASO
(Extraido del libro "Las Cinco piezas mds importantes del rompecabezas de la Vida" por Jim
Rohn)

El Fracaso no es un evento simple y cataclismico.

No fracasamos de la noche a la mafiana. El Fracaso es el resultado inevitable de una acumulacién
de pobres ideas y peores elecciones. Para ponerlo mds simple, el fracaso es nada mas que unos
pocos errores de criterio repetidos dia a dia.

Porqué alguien cometeria un error de criterio y después fuera tan inconsciente de repetirlo dia a
dia? La respuesta es porque €l o ella piensan que no es importante.

Para nosotros mismos, nuestros actos diarios no parecen tan importantes. Un descuido menor,
una pobre decision, o una hora perdida generalmente no resultan en un impacto inmediato y
cuantificable. Mas frecuentemente de lo que parece, nos escapamos de las inmediatas
consecuencias de nuestras acciones.

Si no nos hemos preocupado por leer siquiera un libro en los dltimos noventa dias, esta falta de
disciplina no parece tener una inmediata consecuencia en nuestras vidas. Y como nada dréstico
nos sucede después de los primeros noventa dias, repetimos el error de criterio por otros noventa
dias mas, ya asi sucesivamente.

Por qué? Porque parece que no es importante. En esto es donde radica el gran peligro. Peor que
no leer un libro es no leerlo y no darse cuenta de que si es importante!

Aquellos que comen mucho de los alimentos equivocados estian contribuyendo a un futuro
problema de salud, pero la alegria del momento oculta las consecuencias para el futuro. No
parece que fuera importante. Aquellos que fuman mucho o toman mucho van acumulando estas
malas decisiones afio tras afio... porque simplemente parece que no fuera importante. Pero el
dolor y los lamentos de estos errores de criterio solo se han pospuesto para algin momento en el
futuro.

Las consecuencias dificilmente serdn instantdneas; mas bien, se acumularan hasta el inevitable
dia en que finalmente tendremos que reconocer el precio a pagar por nuestras pobres decisiones —
decisiones que no parecian ser importantes.

El atributo mds peligroso del Fracaso es su sutileza. En el corto plazo esos pequefios errores no
parecen hacer ninguna diferencia. No nos parece que estamos cayendo. De hecho, algunas veces
éstos errores de criterio son acumulativos y ocurren durante un periodo de gran alegria y
prosperidad en nuestras vidas.

Desde que no nos sucede nada malo, desde que no existen consecuencias inmediatas que nos
llamen la atencién, nosotros simplemente flotamos de un dia al otro, repitiendo los errores,
pensando las decisiones equivocadas, escuchando las voces equivocadas y tomando las
decisiones equivocadas. Ya que el dia de ayer no se nos cayé el cielo encima; en consecuencia
nuestros actos fueron probablemente seguros. Ya que no pudimos observar consecuencias
mensurables, probablemente sea seguro volverlos a repetir.

Pero? Nosotros debemos ser més inteligentes que ese simple razonamiento!

Si al final del dia, cuando cometimos nuestro primer error de criterio, el cielo se nos hubiera
caido encima, sin lugar a dudas hubiéramos dado los pasos para asegurarnos que ese acto no se
volviera a repetir de nuevo. Al igual que un nifio que pone su mano sobre la hornilla caliente a
pesar de que sus padres le advierten de no hacerlo, nosotros deberiamos haber tenido una
experiencia instantdnea que acompafie nuestro error de criterio.

Desafortunadamente, el fracaso no nos envia sus advertencias como lo hacian nuestros padres.
Por esto es imperativo refinar nuestra filosofia de manera que podamos tomar mejores decisiones.
Con una filosofia personal poderosa guidndonos en cada paso, podremos estar mas alerta de
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nuestros errores de criterio y darnos cuenta que cada error si importa. La buena noticia es que asi
como la férmula para el Fracaso es sencilla, la férmula para el Exito es también fécil de seguir:
'"Son unas simples disciplinas practicadas cada dia"'.

Veamos ahora un interesante asunto que merece atencién: Cémo podemos cambiar los errores en
la férmula del Fracaso por las disciplinas requeridas en las férmulas del Exito? La respuesta es
haciendo que el futuro sea una parte importante de nuestra filosofia.

Tanto el Exito como el Fracaso involucran consecuencias futuras, lldmense las merecidas
recompensa? o los inevitables lamentos resultantes de los hechos pasados. Si esto es cierto,
porque la gente no pone mas atencién en reflexionar sobre el futuro? La respuesta es simple:
Estdan tan atrapados en el momento actual que no pareciera importarles. Los problemas y
exigencias de hoy en dia son tan absorbentes para algunas personas que nunca paran lo suficiente
para pensar en el mafiana.

Que pasaria si desarrollamos una nueva disciplina que consista en tomar solo unos minutos cada
dia para mirar un poco mas adelante en el camino? Entonces nos serd posible predecir las
inminentes consecuencias de nuestra conducta actual.

Armados con esa invalorable informacién, podremos tomar las acciones necesarias para cambiar
nuestros errores por nuevas disciplinas orientadas hacia el Exito. En otras palabras,
disciplindndonos a nosotros mismos para ver el futuro con anticipacion, estaremos en la
capacidad de cambiar nuestros pensamientos, corregir nuestros errores y desarrollar nuevos
habitos para reemplazar los viejos.

Una de las cosas interesantes sobre la formula para el Exito — practicar unas simples disciplinas
cada dia — es que da resultados casi inmediatos. Tan pronto como voluntariamente cambiamos los
errores diarios en disciplinas diarias, experimentamos resultados positivos en un muy corto
periodo de tiempo.

Cuando cambiamos nuestra dieta, nuestra salud mejora de manera notable en unas pocas
semanas. Cuando comenzamos a ejercitarnos, sentimos una nueva vitalidad casi inmediatamente.
Cuando comenzamos a leer, experimentamos el desarrollo de nuestra conciencia y un nuevo nivel
de confianza en nosotros mismos. Cualquiera sea la disciplina que empecemos a practicar
diariamente, nos producird excitantes resultados que nos llevardn a mejorar aun mas nuestra
habilidad de desarrollar nuevas disciplinas.

La magia real de las nuevas disciplinas es que nos obligardn a corregir nuestra manera de pensar.
Si fuéramos a empezar hoy dia a leer libros, llevar un diario, asistir a clases, escuchar y observar
mas, entonces hoy seria el primer dia de una nueva vida encaminada hacia un futuro mejor.

Si empezaramos hoy a esforzarnos mas, y en todo momento hiciéramos un esfuerzo conciente y
consistente para cambiar nuestros errores mas sutiles y peligrosos por disciplinas constructivas y
gratificantes, nunca volveriamos a conformarnos con una vida de sobrevivencia — si hemos
probado los frutos de una vida de plena de significado!

Exitos,
Jim Rohn
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MOLDEAR TU PROPIO CARACTER ES COMO SI FUERAS UN ARTISTA CREANDO
UNA ESCULTURA
(Extraido de la serie "Cultivando un Carécter Indestructible" por Jim Rohn)

Creen que moldear su propio cardcter podria ser comparado como un artista creando una
escultura? En mi opinién, considero que el cardcter no es algo que aparece por si mismo, nunca
un cincel podra crear una pieza de arte sin la mano del artista que lo guie. Siempre se requerira
una decision consciente para lograr un resultado determinado. Es necesario que un proceso
consiente se deba poner a trabajar.

El caricter es el resultado de cientos y cientos de elecciones que usted hace y que gradualmente
lo convertirdn de lo que usted es ahora, en lo que usted desea ser. Si este proceso de toma de
decisiones no se da, usted seguramente llegara a ser alguien en la vida, usted seguramente seguird
vivo, pero lo mds probable es que sélo logre tener una personalidad mas no un carécter.

El cardcter no es algo con lo que usted nace y que no pueda ser cambiado como si fueran sus
huellas digitales. De hecho, debido a que usted no lo tiene al nacer, es algo que usted debe tener
la responsabilidad de crear.

No creo que la adversidad por si sola forme nuestro cardcter, como tampoco creo que el éxito lo
destruya. El caricter se construye por como respondemos a lo que nos pasa en nuestra vida.
Tanto si es ganando cada partido o perdiéndolos todos. Haciéndose rico o pasando por momentos
dificiles. Usted forma su caricter a partir de ciertas cualidades que usted debe crear y cultivar
diligentemente dentro de si mismo.

De manera similar a como usted planta y riega una semilla, o como recoge lefia y prende una
fogata en un campamento; usted tendrd que buscarla esas cualidades en su corazén y en sus
entrafias. Usted tendrd que usar el cincel para encontrarlas. Igual como cuando se cincela la roca
para crear una escultura que previamente usted la ha “creado” en su imaginacion.

Desean saber cual es la parte sorprendente sobre el caracter?

Si usted estd sinceramente comprometido en convertirse en la persona que desea ser, usted no
sOlo desarrollard esas cualidades, sino que de manera continua las reforzard y las volvera a crear
en abundancia las veces que le sea necesario.

Al igual que el arbusto en llamas del libro biblico de Exodo, el arbusto se mantendra encendido
pero las llamas no lo consumirdn. El cardcter se sostiene por si mismo y se nutre a si mismo aun
si es puesto a trabajar de manera exigente. Una vez que el cardcter se ha formado, le servird como
una base sélida sobre la cual construir la vida que siempre sofid.

Exitos,
Jim Rohn
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ALCANZANDO SUS SUENOS

Mientras la mayoria de las personas pasan gran parte del tiempo tratando de ganarse la vida, un
pequeio nimero parece tener todo a su favor. En ves de solo ganarse la vida, este pequeio grupo
estd trabajando febrilmente en construir una fortuna.

Simplemente pareciera que todo estd a su favor mientras el otro grupo estd sentado
preguntandose porque la vida puede ser tan dura, tan complicada e injusta. Cudl es la diferencia
entre el pequefio grupo de los que lo tienen todo y el gran grupo de los que tienen tan poco?

A pesar de todos los factores que afectan nuestras vidas — como la clase de padres que tuvimos, el
colegio al que asistimos, la zona del pais en el que crecimos — ninguno tiene tanta influencia para
afectar nuestro futuro como nuestra habilidad de sofiar. Los suefios son una proyeccién de la
clase de vida que usted quiere tener.

Los suefos pueden hacer que usted supere obstdculos. Cuando usted permite que sus suefios lo
impulsen, ellos liberardn una fuerza creativa que puede superar cualquier obstaculo en su camino.
Para liberar este poder, sus suefios deberdn estar bien definidos. Un futuro confuso tendra poco
poder para empujarnos. Los suefios bien definidos no son confusos. Los deseos son confusos.

Para que realmente alcance sus suefios, para realmente sus planes futuros lo impulsen, sus suefios
deben ser vividos. Si usted ha subido a alguna cumbre de 14,000 pies en las Montafias Rocosas,
un pensamiento con seguridad le debe de haber venido a la mente "Como fue que los primeros
pobladores de los Estados Unidos lo hicieron". Cémo es que recorrieron desde la Costa Este a la
Costa Oeste cruzando las Montafias Rocosas? Llevando alimentos y agua para s6lo un dia es
bastante dificil.

Se puede usted imaginar cargando todos sus bienes terrenales en una carreta... kilémetro tras
kilémetro, dia tras dia, mes tras mes? Esta gente tenia grandes suefios. Ellos tenian una gran
ambicién. Ellos no se enfocaron en la dificultad de subir la montafia. En sus mentes ellos ya
estaban al otro lado — sélo que sus cuerpos no habian llegado alli todavia!

A pesar de sus penas y sufrimientos, de todos los nacimientos y muertes en el camino, aquellos
que lo lograron tenian una sola vision: Alcanzar la tierra del eterno sol y de una riqueza
incomparable. Para empezar en un lugar en donde sus suefios fueran posibles. Sus suefios eran
mds fuertes que los obstaculos que encontraron en su camino.

Usted tendria que haber sido un sonador. Usted tendria que haber visto el futuro. Usted tendria
que haber visto California mientras subian esos picos de 14,000 pies de altura. Usted tendria que
haber visto la linea de meta mientras corrian la carrera final. Usted tendria que haber oido los
aplausos cuando se encontraba a la mitad de un proyecto inmenso. Usted tendria que haber
tendido la voluntad de colocarse en el camino de hacer lo que le incomode hasta que se convierta
en comodo y hasta que se cumplan sus suefios.

Al igual que el arbusto en llamas del libro biblico de Exodo, el arbusto se mantendra encendido
pero las llamas no lo consumirén. El cardcter se sostiene por si mismo y se nutre a si mismo aun
si es puesto a trabajar de manera exigente. Una vez que el caricter se ha formado, le servird como
una base sélida sobre la cual construir la vida que siempre sofid.

Exitos,
Jim Rohn
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BUSQUE SU PROPIO DESTINO CON AMBICION
(Extraido de la serie “El Poder de la Ambicién”)

Cudl es el origen de una ambicién sincera?

Realmente s6lo existe un sitio en donde puede encontrar una ambicién sincera y es justamente
dentro de usted - en cada pensamiento, en cada movimiento, en cada motivaciéon. Su ambicién
serd una expresion de quién es usted realmente, su propia “Auto-expresion”.

No serd acaso la auto-expresion realmente la auto-direccion?

Que opinan ustedes, fijese usted mismo como se comporta, como se auto-motiva.

La Ambicioén es el resultado de la auto-direccién y la auto-direccion es una de las seis claves
principales necesarias para construir la ambicidn.

La auto-direccion positiva le dice, "Yo sé quién soy y sé a donde quiero llegar. Estoy
acumulando conocimientos, experiencias, sentimientos y filosofias que me ayudaran a
prepararme para las oportunidades que estoy seguro se me presentaran sin avisar y sin
proponérmelo''.

Debido a que sabe a donde quiere llegar es que usted ha estado trabajando en las diversas facetas
de su personalidad, las mismas que lo convertirin en una mejor persona. Trabajando en su
actitud, trabajando en su salud, trabajando en sus habilidades para administrar su tiempo.

Péngalo por escrito y reviselo constantemente, visualizindose en el lugar al que desea llegar y
recorriendo la direccidn que usted ha elegido.

La direccion determina el destino. Por eso es que usted se debe preguntar:

"Estaran todas las disciplinas en las que estoy comprometido, conduciéndome a donde
quiero llegar? "'

Que pregunta tan importante para hacérnosla todos al inicio de cada mes, al comenzar cada
semana, al despertar cada dia. Lo que nunca querra hacer serd engafarse a usted mismo. Engafie a
su vecino, engdfieme a mi, engafie al mercado, pero no se engafie a usted mismo — cruzando los
dedos — esperando llegar a buen puerto cuando ni siquiera sabe a donde quiere llegar.

Usted debe preguntarse a menudo, estoy siguiendo las disciplinas que me llevarédn en la direccién
que quiero ir? No evite hacerse estas preguntas importantes, preguntas que lo ayudardn a
determinar su propia direccion, izar sus velas, fijar su destino.

Es esta la direccién que quiero para mi vida?

Comparto con alguien la misma direccién?

Es esta una meta que he querido alcanzar desde mi nifiez?

Es la meta de mis padres, de mi esposa(o), de mi jefe, de mis hijos o es la mia propia?

Hégase usted mismo estas preguntas y luego cuestionelas. Después de que haya respondido estas
preguntas, vaya un paso mas alla y preguntese, "Que estoy haciendo que me funciona y que estoy
haciendo que no me funciona?"

Cuestionese nuevamente. Trabaje mentalmente para definir su mejor alternativa de direccién — su
auto-direccion. Luego, ambiciosamente persevere en su propia auto-direccion. Permita que el
poder de su ambicién lo lleve donde usted desea llegar, hacer lo que usted desea hacer, para crear
la vida que usted desea vivir!

Exitos,
Jim Rohn



28

PRACTIQUE SER COMO UN NINO

Recuerda lo que Jesds nos ensefié hace 2000 afios? "A menos que sean como nifios, sus
posibilidades serdn escasas de entrar al reino de los cielos". Una consideracion importante para
los adultos.

Recuerden que hay cuatro maneras de parecernos cada vez mds a un nifio sin importar que edad
tengamos:

1) Curiosidad — Sean curiosos; es decir, apliquen la curiosidad infantil. Aprendan a ser curiosos
como los nifios. Que haria un nifio si quisiera saber algo sobre un tema que le llama la atencién?
Lo adivina ... ?. El insistirfa hasta lograrlo.

Los nifios son capaces de hacer un millén de preguntas y cuando usted cree que ya se han
conformado, salen con otro millén de preguntas hasta que se dan por satisfechos. Los nifios usan
su curiosidad para aprender. Se ha dado cuenta que mientras los adultos caminamos sobre las
hormigas, los nifios las estdn estudiando? La curiosidad infantil es lo que les permite alcanzar,
aprender y crecer.

2) Entusiasmo — Aprenda a estar entusiasmado como un nifio. No hay nada que tenga tanta
magia como el entusiasmo infantil. Tan entusiasmados que no quieren ir a dormir en la noche ya
que no pueden esperar a la mafiana siguiente. Tan entusiasmados que parecen que van a explotar.
Quién se puede resistir a esa clase de magia infantil?

Abhora, si usted se encuentra con alguien que le dice, "Mira, yo ya no estoy para esa clase de
entusiasmo infantil". No se preocupe, seria lamentable pero deberemos alejarnos de esa clase de
personas. Todo lo que tendria que decir es, "Si usted se siente muy viejo como para emocionarse,
entonces simplemente usted esta viejo".

3) Fe — Tenga la fe de un nifio. La fe es claramente infantil. No se podria definir de otro modo.
Algunos podrian decir, "Pensemos como adultos". De ninguna manera, no. Los adultos con
demasiada frecuencia tienen la tendencia de ser completamente escépticos. Algunos adultos
incluso tienen la tendencia de ser cinicos.

Un adulto dirfa, "Si claro, esa idea ya la escuché antes, pero tienes que demostrarme que sera
buena para mi". Ven, asi son los adultos, pero los nifios no son de ese modo. Los nifios piensan
que lo pueden conseguir todo, ellos son realmente divertidos.

Imagine que le dice a sus hijos, "Chicos, vamos a tener tres piscinas", ellos le dirdn, "Yeah, tres
piscinas, una para cada uno, hey nadie se meta en mi piscina". Se dan cuenta, ellos comienzan a
nadar en su piscina de inmediato, pero los adultos no son asi.

Un adulto dirfa, "Tres piscinas? Estas loco, la mayoria de las personas no tienen ni una piscina,
tendrias suerte si logras tener una tina en el patio de atrds". Nota la diferencia? Entonces, no es
sorprendente que Jesus dijera, "Al menos que sea como niflo pequefio, sus posibilidades serdn
escasas ...".

4) Confianza — La confianza es una virtud de la infancia, sin embargo tiene un gran mérito. Ha
escuchado la frase, "dormir como un bebe". De eso se trata la confianza infantil. Luego de
obtener la mejor calificacion por su dia, déjese en las manos de alguien mas.

Curiosidad, entusiasmo, fe y confianza. Guau, que poderosa combinacién para aplicarla
(nuevamente) en nuestra vida.
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LAS SIMPLES ESTRATEGIAS PARA EL EXITO DEL SR. SHOAFF

Mi mentor original, Mr. Shoaff, durante un periodo de cinco afios antes de morir a los 49 afios,
me ensefid algunas cosas simples y extraordinarias. Tomemos en cuenta que el sélo llegé hasta el
noveno grado en el colegio, nunca terminé la secundaria y nunca fue a la Universidad. Por este
motivo presentaba sus experiencias e ideas en un lenguaje muy simple, lo cudl, pienso que para
mi — hijo de granjeros de Idaho — fue muy importante.

Yo le dije una vez, "Es que la compaiiia en la que trabajo paga poco". Mr. Shoaff me contestd,
"No, eso es todo lo que te pagan a TI". Entonces yo pensé, "Bueno, esta es una nueva forma de
ver las cosas". Yo le decia que las cosas eran muy caras y él me contestaba, "No, es que no tienes
como pagarlas".

Esto fue un nuevo concepto para mi. El me prometié que si yo mejoraba, entonces yo podria
calificar para un aumento. Entonces aprendi que no tenemos que intentar convencer a la
compaiiia de que valemos mads, lo que tenemos que hacer es convencernos de intentar valer mas.
(EI texto original de Jim Rohn dice: “I learned that we don't have to work on the company we
have to work on ourselves”).

Si me lo hubiera explicado de manera técnica, no lo hubiera entendido. Si lo hubiera explicado de
manera mistica o espiritual, yo lo hubiera rechazado. Pero fue tan elemental, simple 16gica comun
"a-b-c¢" que no lo habia pensado antes. Para mi fue el inicio de lo que él llamaba “Desarrollo
Personal ".

Mr. Shoaff también me ensefié que la vida coloca las cosas mds valiosas en el estante més alto de
manera que no las puedas alcanzar hasta que estés calificado para ello. Si quieren las cosas que
hay en el estante mas alto, deberdn pararse sobre la pila de libros que hayan leido. Con cada libro
que usted lea, estard mas cerca de alcanzar el siguiente estante.

La mayor ensefianza que me dejo y la que hasta ahora tiene un impacto en mi es que: "El éxito es
algo que usted atrae por la persona en la que se convierta". Esa frase cambi6 mi vida. El éxito no
debe ser perseguido sino debe ser atraido por la persona en que usted se convierta. Ponga todas
sus energias en convertirse en una mejor persona, la mejor que pueda. Adquiera las habilidades y
practiquelas. Atraiga el éxito.

Estas simples estrategias e ideas me ayudaron a cambiar mi vida, para siempre, para un futuro
mejor. Gracias, una vez mas, Mr. Shoaff.
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EL BANQUETE INTELECTUAL

Pobre del hombre que tiene un restaurante favorito pero no un autor favorito. Ha escogido un
lugar donde alimentar su cuerpo, pero no tiene un lugar favorito para alimentar su Mente!

Por que sucede esto?

Ha escuchado hablar de la Curva de aprendizaje acelerada? Desde que nacemos, hasta que
tenemos al rededor de 18 afios, nuestra curva de aprendizaje es dramética, y nuestra capacidad de
aprender durante este periodo es sorprendente. Aprendemos muchas cosas ripidamente.
Aprendemos idiomas, cultura, historia, ciencias, matematicas... todo!

Para algunas personas, el acelerado proceso de aprendizaje continuard. Pero para la mayoria,
disminuye cuando consiguen su primer trabajo. Si no hay mas exdmenes que dar, si no hay mas
obligaciéon de agarrar un ldpiz y papel, porque leer mas libros? Por supuesto, usted aprenderd
algunas cosas por experiencia. Basdndose en el principio de prueba y error — algunas veces
haciéndolo mal y otras veces haciéndolo bien — usted aprendera.

Puede imaginar que pasaria si usted mantiene una curva de aprendizaje acelerada por el resto de
su vida? Puede imaginar lo que podria llegar a aprender, las habilidades que podria desarrollar,
las capacidades que tendria? Lo que le estoy sugiriendo hacer es: sea esa persona inusual que
mantiene su curva de aprendizaje siempre creciendo y desarrolle el apetito de siempre encontrar
buenas ideas.

Una manera de alimentar su mente y educar su filosofia es a través de lecturas de personajes
importantes. Pueda ser que usted no llegue a conocer a la persona, pero si podré leer sus libros.
Churchill muri6, pero tenemos sus libros. Aristételes murid, pero tenemos sus ideas. Revisen las
bibliotecas buscando libros y programas. Lean revistas. Revisen documentales. Estan llenos de
oportunidades para un banquete intelectual.

Adicionalmente a leer y escuchar, usted necesita una oportunidad para conversar y compartir. Yo
conoci algunas personas que me ayudaron con las preguntas importantes de la vida, ellos me
ayudaron en refinar mi propia filosofia, sopesando mis valores y ponderando las interrogantes
sobre el éxito y el estilo de vida.

Todos necesitamos relacionarnos con gente importante para que influya en nosotros en temas
importantes como sociedad, dinero, empresa, familia, gobierno, amor, amistad, cultura, gustos,
oportunidades y comunidad. La filosofia es influenciada mayormente por las ideas, las ideas son
influenciadas mayormente por la educacién, y la educacién es influenciada mayormente por las
personas con la que nos reunimos.

Una de las cosas mas afortunadas de mi vida fue estar cerca de Mr. Shoaff durante cinco afios.
Durante ese tiempo conversdbamos en las cenas, durante los vuelos en avién, en las conferencias
de negocios, en conversaciones privadas y grupales. El me dio muchas ideas que me permitieron
hacer pequefios ajustes diarios en mi filosofia y actividades. Esos cambios diarios, algunos muy
sutiles, pero muy importantes, pronto comenzaron a sumar hasta tener un peso importante.

Una parte importante de lo que aprendi fue por tener a Mr. Shoaff repitiéndome sus ideas una y
otra vez. No podria haber escuchado los fundamentos de la filosofia de la vida tan a menudo.
Ellos constituyen la mejor nutricion, los ladrillos de una mente bien desarrollada.

Le sugiero que alimente su Mente al igual como alimenta su Cuerpo. Aliméntela con buenas
ideas, dondequiera que las pueda encontrar. Siempre esté atento para ver una buena idea — una
idea de negocios, una idea de productos, una idea de servicios, una idea para mejorar su
desarrollo personal. Cada nueva idea lo ayudard a refinar su filosofia. Su filosofia lo guiard en la
vida, y su vida se desarrollaré con distincion y placer.
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PENSANDO COMO UN GRANJERO

Una de las dificultades que enfrentamos en nuestra época industrializada es el hecho que hemos
perdido el sentido de las estaciones. A diferencia del granjero cuyas prioridades cambian segtn la
estacion, nosotros nos hemos vuelto impasibles al ritmo natural de la vida. Como resultado,
nuestras prioridades estan desequilibradas.

Permitanme explicarles lo que quiero decir:

Para un granjero la primavera es la época de mayor actividad. Es cuando tiene que trabajar de sol
a sol, levantarse antes de que amanezca y seguir trabajando duro hasta la media noche. Tiene que
mantener sus equipos funcionado a full capacidad debido a que sélo tiene una pequefia ventana
de tiempo para la siembra. Cuando el invierno llega hay mucho menos cosas que hacer como para
mantenerlo ocupado.

De esto podemos sacar una leccion: “Aprenda a usar las estaciones de la vida”. Decida cuando
empujar y cuando aflojar, cuando sacar ventaja y cuando dejar pasar las cosas. Es fécil
mantenerse trabajando de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., afio tras afo y perder el sentido natural de las
prioridades y los ciclos.

No permita que se mezcle un afio sobre el otro en una aparentemente interminable procesion de
tareas y responsabilidades.

Manténgase atento a sus propias estaciones, temiendo perder de vista lo valioso y significativo.
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4 PALABRAS QUE HARAN QUE SU VIDA SEA VALIOSA

Por afios he buscado ideas, principios y estrategias para los retos de la vida y he hallado cuatro
simples palabras que pueden hacer que su vida sea valiosa.

Primero, la vida es valiosa si usted APRENDE.

Lo que usted no sepa seguramente lo danard. Usted sélo tiene que hacer que el proceso de
aprendizaje se inicie y por su propia cuenta triunfard. La vida es valiosa si usted aprende de sus
propias experiencias - negativas o positivas. Aprendemos a hacerlo bien luego de que algunas
veces, al principio, lo hicimos mal. Le Ilamamos a esto un positivo negativo. También
aprendemos de las experiencias de otras personas, sean positivas o negativas.

Siempre he dicho que es lamentable que los fracasados no den seminarios. Obviamente, nadie
pagaria por escucharlos y por eso es que no estdn haciendo giras y dando seminarios. Esa
informacién seria muy valiosa — aprenderiamos como alguien que tenia todas las oportunidades a
su favor estrope6 su futuro. Aprender de la experiencia y errores de los demds es una informacion
muy valiosa debido a que podemos aprender "que no hacer" sin el dolor de haberlo intentado y
fallado por nosotros mismos.

Aprendemos de lo que vemos - por eso presten atenciéon. Aprendemos de lo que oimos — por
eso sean buenos oyentes. Yo en realidad les sugiero que sean unos oyentes selectivos, no
permitan que simplemente alguien los interrumpa en su proceso mental. Aprendemos de lo que
leemos — por eso aprendan de cada fuente; aprendan de las lecturas; aprendan de las canciones;
aprendan de los sermones en la iglesia; aprendan de las conversaciones con la gente que los
quiere. Siempre manténganse aprendiendo.

Segundo, la vida es valiosa si usted INTENTA.

Usted no puede dedicarse s6lo a aprender; usted tiene que intentar algo para ver si lo puede hacer.
Trate de marcar la diferencia, trate de progresar, trate de aprender nuevas habilidades, trate de
practicar un nuevo deporte. No significa que usted pueda hacer todo sino que hay muchas cosas
que usted puede hacer, si s6lo lo intentara. Haga su mejor esfuerzo. Dediquele todos sus
esfuerzos. Porque que no intentarlo?

Tercero, la vida es valiosa si usted PERMANECE.

Usted tiene que permanecer desde la primavera hasta la cosecha. Si usted acordé participar ese
dia, para ese juego o en ese Proyecto — sigalo hasta el final. En ocasiones las tragedias suceden y
no queda otra cosa que empacar y decir “se acabd”, pero no se detenga en medio de algo. Puede
rechazar el siguiente proyecto que le ofrezcan, pero si en éste usted se comprometié — sigalo
hasta el final.

Finalmente, la vida es valiosa si usted ss PREOCUPA.

Si usted se preocupa de todos usted obtendra resultados increibles. Preoctipese lo suficiente para
hacer la diferencia. Preoctpese lo suficiente para empezar una nueva empresa. Preocipese lo
suficiente para cambiarlo todo. Preoctpese lo suficiente para ser el mejor productor. Preoctipese
lo suficiente como para poner algunos audios. Preoctipese lo suficiente para ganar.

Cuatro pequenas palabras: aprender, tratar, permanecer y preocupar.

Que diferencia podria usted notar en su vida actual si pusiera estas palabras a trabajar?
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EL GRAN RETO DE LA VIDA

Este es el gran reto de la vida — Usted puede obtener mas de lo que ha logrado porque usted
puede convertirse en algo mejor de lo que es ahora.

He observado que nuestros ingresos dificilmente exceden nuestro propio desarrollo personal. De
vez en cuando los ingresos podrdn dar un salto afortunado, pero a menos que usted crezca hasta
ese nivel, los ingresos regresardn a su nivel anterior.

Alguien dijo una vez que si repartiera todo el dinero del mundo en partes iguales a cada
habitante; no pasaria mucho tiempo hasta que ese dinero regresara a los bolsillos originales.

Sin embargo, usted puede lograr més porque usted puede convertirse en algo més. Se dan cuenta,
esto es lo que se lee en el otro lado de la moneda — a menos que usted cambie su manera de ser,
usted siempre tendra lo que tiene ahora.

El Plan de marketing no lo logrard. Puede ser un magnifico plan pero no funcionara sin usted.
Usted tendra que hacerlo realidad. Es el esfuerzo humano lo que cuenta. Si usted pudiera repartir
manuales de ventas — no seria maravilloso? La diferencia principal estard en lo que haga USTED.
Para tener més, usted se debe convertir en algo maés.

El individuo comin dice "Si yo tuviera un buen trabajo yo realmente podria mejorar, pero sélo
tengo este trabajo miserable por lo que no me queda otra alternativa". Si esa es su filosofia usted
estd destinado a quedarse alli.

Algunas personas dicen, si tuviera “mucho dinero” yo entonces podria ser generoso, pero como
tengo tan poco no puedo serlo. Se dan cuenta, usted tienen que cambiar esa filosofia o ustedes
nunca tendrén “mucho dinero”. A menos que USTED cambie, el DINERO no cambiar4.
Sorprendentemente, cuando nos deshacemos de nuestra lista de quejas y comenzamos a ser mas —
la diferencia es que todo a nuestro alrededor comenzard a cambiar.
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NO ENVIE A SUS PATOS A LA ESCUELA DE LAS AGUILAS
(Extraido de “Leading an Inspired Life”)

La primera regla de la Administracién es “No envie a sus patos a la escuela de las aguilas”.
Porque? Porque no funcionard. A las buenas personas se les encuentra, no se las convierte. Cada
uno puede cambiarse a si mismo, pero usted no puede cambiar a otra persona. Si usted quiere
buenas personas, usted tendrd que buscarlas, no motivarlas a ser buenas personas.

No hace mucho vi un aviso de una pagina en un diario de New York sobre una cadena de hoteles.
La primera linea del aviso decia, '"Nosotros no le ensefiamos a nuestra gente a ser agradable'
lo que me llam¢ la atencién. La segunda linea decia, '"Nosotros contratamos gente agradable''.
En ese momento pensé, "que idea tan inteligente!"

La Motivacién es un misterio. Porque algunas personas se motivan y otras no? Porque un
vendedor hace su primera visita a un prospecto a las siete de la mafiana y porque otro vendedor
visita a su primer prospecto a las once de la mafiana? Porque uno empieza a las siete y otro a las
once? Sinceramente no lo sé. Lldmelo "misterios de la mente".

Yo doy conferencias a miles de personas a la vez. Uno de los asistentes se para y dice, "Voy a
cambiar mi vida". Otro asistente sale de la sala con una mueca en la cara y dice, "ya antes habia
escuchado estas tonterias". Porque sucede esto?

Un hombre exitoso le dice a miles de personas, "Yo lei este libro y me puso en el camino hacia el
éxito". Adivinen cuantos de esos miles saldran y comprarén el libro?

Respuesta: muy pocos. No es increible?

Porque no cada uno saldra a comprar el libro? Misterios de la mente...

A una persona usted tiene que decirle, "Seria mejor que pararas un poco, no puedes trabajar
tantas horas, hacer tantas cosas, correr, correr, correr. Te va a dar un ataque cardiaco y moriras".
Y a otra persona usted tiene que decirle, "Cuando es que vas a asistir al entrenamiento?"

Cual es la diferencia? Porque no todos se esfuerzan por ser prosperos y felices?

Déjelo como uno de los misterios de la mente y no gaste su tiempo tratando de convertir a los
patos en dguilas. Busque personas que ya tengan la motivacioén y la voluntad de ser dguilas y
luego simplemente permitales volar.
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UNA TAREA QUE HACE MILAGROS
(Extraido de “The Challenge to Succeed CD series”)

Dos mil afios atrds, un 15 de Abril, uno de los discipulos de Jesus se le acerco y le dijo que era el
dia del pago de los impuestos (el 15 de Abril se tienen que pagar los impuestos en USA - por eso
deduje que debié ser un 15 de abril), pero que no tenian con que pagarlos. Respondiéndole a su
discipulo Jesus contestd "no hay problema".

Preguntémonos porque dijo eso? Bien, es sabido que Jests hacia muchos milagros y si usted le
presenta un problema a un hacedor de milagros muy posiblemente recibird la misma respuesta
"no hay problema".

Usted deberia frecuentar personas como estas. Yo pertenezco a ese pequeiio grupo y hacemos
negocios alrededor del mundo. Estas personas son todas “fabricantes de milagros”. Que grupo tan
increible. Si usted le presenta un problema a cualquiera de ellos, le puedo asegurar que le dirdn
"no hay problema".

Cuantos libros creen que leerdn para resolver el problema? Tantos como sea necesario. Si
requieren hacer consultas — cuantas consultas creen que hardn? Tantas como sea necesario. Que
tan temprano creen que se despertardn en la mafiana? Tan temprano como sea necesario. "No hay
problema"...

Usted deberia frecuentar personas como estas; no se puede imaginar el placer de trabajar con
estos fabricantes de milagros, personas que harian lo que fuera necesario para lograr solucionar el
problema y hacer milagros.

Cuando a Jesus se le pregunt6 por el pago de impuestos €l dijo "no hay problema". De hecho, él
dijo que seria facil pagarlos — le dijo a su discipulo que simplemente saliera a pescar. En realidad
no podria haberlo hecho més ficil, especialmente para este discipulo de nombre Pedro, porque
Pedro era un pescador.

Mirelo asi, si usted sabe pescar y necesita pescar y usted no sale a pescar — entonces esa es la
causa de que no le sucedan milagros. Jesus le dijo a su discipulo que saliera a pescar y que se
fijara en la boca del primer pez que pescara. Pedro accedi6 ya que estaba acostumbrado a que
sucedieran cosas extrafias.

Bien, en el primer pez que captur6 Pedro, buscé en su boca y encontré monedas. Pedro cont6 las
monedas y sumaban exactamente lo que necesitaba parta pagar sus impuestos y los de Jests.
"Guau!", usted podria decir, "Esto es un milagro!" y porque se dice que es un milagro —
simplemente porque no llegamos a entender como es que ocurrid. Eso es todo. No significa que
no podia suceder, si?

Veamos este milagro. Dios te dice que si tu plantas una semilla, yo haré crecer un arbol. Guau,
ustedes no podrian conseguir un mejor acuerdo que este. A Dios le toca la parte dificil del trato.
Que pasaria si usted tuviera que hacer crecer el drbol? Esto le tomaria un gran esfuerzo tratando
de imaginarse como hacer para lograrlo.

Dios te dice, "No, déjame la parte milagrosa a mi. Yo tengo la semilla, la tierra, el sol, la lluvia y
las estaciones. Yo soy Dios y todos estos milagros son cosa fécil para mi. Yo he dejado algo muy
especial para usted y es plantar la semilla".

He observado en la vida que si usted quiere un milagro, primero tiene que hacer lo que le
corresponde — si es sembrar, entonces siembre; si es leer, entonces lea; si es cambiar, entonces
cambie; si es estudiar, entonces estudie; si es trabajar, entonces trabaje; haga lo que le
corresponde hacer. Entonces usted estara bien encaminado en la tarea que le hara lograr milagros.
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LOS DOCE PILARES DEL EXITO
(Extraido de “Twelve Pillars”)

RESUMEN DEL LIBRO

Quién podria imaginar que cuando el carro de Michael Jones se qued6é malogrado en un costado
del camino seria el comienzo de una relacion que le cambiaria la vida?

Caminando hacia la casa mds cercana, Michael se encuentra con una mansion construida bajo el
estilo de las antiguas plantaciones surefias con un cartel que dice "Los Doce Pilares".

Charlie, el encargado de mantenimiento, ayuda a Michael a retomar su camino y también inicia
una relacion de amistad con €l — y a lo largo de la historia le ensefia a Michael los secretos del
éxito — los Doce Pilares — que han hecho del duefio de la mansién, Mr. Davis, un hombre
prospero y exitoso.

Esta nueva novela escrita por Jim Rohn y Chris Widener lo inspirard a llevar su vida hasta el
siguiente nivel y ain mas alld. Lo retard y le dard el 4nimo para convertirse en lo mejor que usted
pueda llegar a ser!

“Los Doce Pilares” constituye una mezcla de los principios fundamentales y ensefianzas de Jim
Rohn junto con el “Plan Anual para el Exito” de Jim Rohn (The Jim Rohn One-Year Success
Plan), y con la ayuda de Chris Widener, estos principios han sido entretejidos en la historia de
tres personajes - Michael, Charlie and Mr. Davis.

Estas son algunas de las lecciones que encontraran en “Los Doce Pilares”

* Viva una vida de un bienestar Tri-Dimensional

* El regalo de las Relaciones

* Alcanzando sus metas y el uso apropiado del tiempo

* Rodéese de la mejor gente

* Conviértase en un estudiante de por vida

* Su ingreso rara vez excederd de su Desarrollo Personal

* La comunicacion nos lleva a la tierra del entendimiento

* El Mundo siempre puede emplear a un Nuevo Gran Lider

* Dejando un legado

COMENTARIOS

Acabo de terminar de leer “Los Doce Pilares” - ESPLENDIDO! Pienso que serd un libro de
lectura obligatoria para todos los que ingresen a mi equipo de Arbonne. Me encant6 el libro de
Chris “El Angel Interior™" y ahora con “Los Doce Pilares” nos lleva al siguiente nivel! -- Hannah
Dugan, Regional Vice-President (in qualification) - Arbonne International.

Me encant6 “Los Doce Pilares™!! Una gran historia, facil de leer, magnifico libro!! La filosofia de
Jim brilla a través del libro! -- Robert Helms, autor de “Equity Happens”
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ESTABLECIENDO SUENOS Y METAS
(Extraido del programa “One-Year Success Plan’")

SEMANA SEXTA

Una de las cosas maravillosas que se nos ha dado como seres humanos es la capacidad
irrenunciable de tener suefios de una vida mejor y la habilidad de establecer metas para alcanzar
nuestros suefios.

Piense en esto: Todos podemos buscar en lo mas profundo de nuestros corazones y sofiar con una
vida mejor para nosotros mismos y para nuestras familias; suefios de una situacion financiera
mejor, de una vida emocional o fisica mejor y ciertamente de una vida espiritual mejor.

Pero lo mas poderoso de todo esto es que se nos ha dado también la habilidad, no sélo de soiar
sino de perseguirlos, y no solamente perseguirlos sino de tener la habilidad y el conocimiento
para disefiar un plan y estrategias (fijar metas) para alcanzar estos suefios.

Este es un concepto muy poderoso y que lo discutiremos en detalle esta semana (se refiere al
curso “One Year Success Plan" (Plan Anual para el Exito): Aprender a sofiar y establecer metas
para alcanzar esos suefios.

Cuales son sus sueiios y metas?

No es lo que usted ya tiene o lo que usted ya a logrado sino lo que usted desea tener o lograr. Se

ha sentado alguna vez a pensar sobre los valores que rigen su vida y decidir que es lo que
realmente quiere alcanzar? Se ha tomado alguna vez el tiempo para de verdad reflexionar, para
escuchar en silencio a su corazon, para ver cuales son los suefios que viven dentro de usted?

Sus suefios estdn alli. Todos los tenemos. Ellos pueden vivir justo en la superficie o pueden
dormir enterrados profundamente durante afios por los comentarios de los demds diciéndole a
usted que son locuras, pero estan alli.

Entonces, como sabremos cuales son nuestros suefios? Es un interesante proceso y se relaciona
principalmente con el arte de escuchar. No se trata de escuchar a los demds sino escucharse
asimismo. Si escuchamos a los demads, escucharemos sus planes y suefios (y muchos intentardn
imponernos sus planes y suefios). Si escuchamos a los demds, nunca nos sentiremos satisfechos.
Cree usted que tendriamos la voluntad de perseguir aquellos suefios que no estén profundamente
arraigados en nuestro interior. No, debemos escuchar lo que nos dice nuestro corazén.

Permitanme mostrarles algunos de los pasos (ideas) préacticos para que puedan escuchar a sus
corazones y reconocer sus suefos:

Busque un momento en el que se encuentre tranquilo. Esto es algo que no hacemos muy
frecuentemente en nuestro agitado mundo actual. Siempre corremos, corremos y corremos,
escuchando permanentemente el ruido que nos rodea. El corazén humano estd hecho para
momentos de quietud, para mirar fijamente en su interior. Es cuando hacemos esto que nuestros
corazones se sienten libres para levantar vuelo en las alas de nuestros propios suefios! Separe un
tranquilo “tiempo para sofiar” durante esta semana. Sin otras personas. Sin teléfonos. Sin
computadora. Solamente usted, un block de papel, un ldpiz y sus pensamientos (usted tendra que
hacerlo en los ejercicios incluidos en el cuaderno de trabajo de esta semana).

Piense sobre lo que realmente lo emocione. Cuando usted esté quieto, piense sobre esas cosas
que realmente hacen que su sangre hierva. Que es lo que a usted le encanta hacer, sea por
diversién o por trabajo. Que es lo que le encantaria lograr? Que cosa intentaria hacer si le
garantizaran que tendrd éxito? Que pensamientos supremos lo ponen en un estado de excitacion y
alegria? Cuando usted responda estas preguntas se sentird magnifico y entrard a la “zona de los
suefios”. Solamente cuando llegamos a ese punto es que experimentamos cuales son nuestros
suefios!

Escriba todos sus sueiios en el orden en que aparezcan. No piense en ninguno como muy loco
o fuera de lugar - recuerde, usted estd sofiando! Deje volar sus pensamientos y anételos todos.
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Luego prioricelos. Cuales son los mds importantes? Cuales son los mds factibles? Cuales son los
que méas le gustaria conseguir? Pdngalos en el orden en el cual usted trataria de alcanzarlos.
Recuerde que siempre nos estamos enfocando en la accién no solamente en sofar.

Esta es la gran imagen: La vida es demasiado corta como para NO perseguir nuestros suefos.
Algin dia su vida estard préxima a su fin y lo inico que podrd hacer es mirar a sus recuerdos.
Usted podré recordarlos con alegria o con pesar. Aquellos que suefian, que se fijan metas y que
actian de acuerdo a ellas para hacerlas realidad, son aquellos que viven vidas placenteras y que
tienen una sensacion de paz cuando se aproxima el final de sus dias. Ellos estan satisfechos con
lo que han alcanzado para ellos y para su familia.

Recuerde: Estos son los suefios y metas que saldrdn de dentro de su corazén y de su mente.
Serdn metas unicas para usted y dependerdn de quien es usted ahora y en lo que desea
convertirse. Sus metas especificas se refieren a lo que usted desea alcanzar porque de esa manera
logrard que su vida sea mas feliz y que su familia viva de acuerdo a lo que usted desea para ellos.
Hasta la pr6xima semana, hagamos algo que valga la pena! Jim Rohn

Exitos,
Jim Rohn
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FORJANDO UN CARACTER
(extraido del libro, “Leading an Inspired Life”)

El éxito personal se construye sobre la base del carécter y el carécter es el resultado de cientos y
cientos de elecciones que se le presentardn y que gradualmente lo irdn cambiando, de lo que es
usted ahora en ese alguien que usted desea ser.

Si este proceso de toma de decisiones no se produce, usted seguramente llegard a ser alguien —
usted estard vivo—pero usted tendrd una Personalidad mas que un Carécter, y para mi eso es algo
muy diferente.

El Carécter no es algo con lo que usted nace y que no pueda cambiar como si fueran sus huellas
digitales. Es algo que usted debe asumir como responsabilidad para forjarlo.

Usted construye un Cardcter segiin como responda a lo que le suceda en su vida, sea que gane
cada juego, pierda cada juego, se vuelva rico o tenga que pasar momentos dificiles.

Usted forjard su cardcter partiendo de ciertas cualidades que usted debera crear y diligentemente
alimentar en su interior, del mismo modo que riega una planta o busca lefia para mantener una
fogata.

Usted tendra que buscar esas cualidades en su corazén y en sus entrafias. Usted tendrd que usar
un cincel para encontrarlas, del mismo modo que un escultor cincela la roca para crear una
escultura que previamente existia s6lo en su imaginacion.

Pero lo realmente sorprendente sobre el caricter es que si usted estd sinceramente comprometido
en convertirse en la persona que desea ser, usted no sélo desarrollard esas cualidades, sino que las
reforzard y multiplicara en abundancia cada dia de su vida.

Esta es la razon por la que forjar su cardcter es vital para convertirse en todo lo que usted desea
Ser.

Exitos,
Jim Rohn
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LAS HABILIDADES DAN VALOR AL TRABAJO
(Extraido del libro "Las cinco mayores piezas del rompecabezas de la vida")

Como ya usted sabré, si es un asiduo lector de mis articulos, yo soy uno de los que propone como
filosofias: la actividad, el trabajo y la disciplina. Es mas, yo dediqué uno de las cinco mayores
piezas del “rompecabezas de la vida” (en mi libro del mismo nombre) al tema de la actividad y el
trabajo. Permitanme ahora afiadir otra palabra clave en la ecuacion del trabajo - habilidad. Si,
habilidad para trabajar.

Nosotros necesitamos habilidades para construir nuestros suefios personales, habilidades para
manejar una empresa y hacerla exitosa. Necesitamos habilidades para construir un portafolio de
acciones para el futuro. Necesitamos habilidades de todo tipo.

Que tal esta — habilidad de lenguaje. Si usted solamente se dedica a hablarle a su familia usted los
podrd mantener a todos unidos, pero si usted les habla a sus hijos con habilidad usted los podra
ayudar a forjar suefios para su futuro. Es por eso que le dedico tanto tiempo en el Seminario de
Fin de Semana al tema de las comunicaciones — como afectar a otros con las palabras. Usted no
puede ser descuidado en su lenguaje — le costard mucho.

Que pasaria si usted pretende decir "que es lo que te preocupa?" y en su lugar usted dice "que es
lo que te pasa?". Guau, esto es un gran error de lenguaje y con seguridad usted lo habrd cometido
hace 10 afos, pero no ahora. Usted deberia haber logrado tener un mayor cuidado en su lenguaje
y €n sus comunicaciones.

Las habilidades multiplican el trabajo por dos, cinco, diez, cincuenta o por cien veces. Hey, usted
podrd tumbar un 4rbol con un martillo pero le tomard 30 dias de trabajo. Pero si cambia el
martillo por una sierra, usted podrd tumbar el arbol en cerca de 30 minutos. Cudl es la diferencia
entre 30 dias y 30 minutos? Las habilidades. Las habilidades hacen toda la diferencia.

Hacer lo que esté a su alcance — es su trabajo. Pero también hagalo de la mejor manera que pueda
— mejore sus habilidades. De esta manera verd que el trabajo combinado con habilidades
producird milagros. Milagros con su dinero, Milagros con familia y Milagros en cada parte de su
vida.

Exitos,
Jim Rohn
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SER EMPRENDEDOR ES SIEMPRE MEJOR QUE SER FLOJO

Si estamos involucrados en un proyecto, que tan duro deberiamos trabajar? Cudnto tiempo
deberiamos dedicarle?

Nuestra filosoffa sobre la actividad y nuestra actitud sobre el trabajo duro afectardn la calidad de
nuestras vidas. Lo que decidamos sobre la proporcién correcta entre el trabajo y el descanso
determinardn una cierta ética de trabajo. Esa ética de trabajo — nuestra actitud sobre la cantidad de
trabajo que estamos dispuestos a entregar para nuestro €xito futuro — determinard que tan
importante o magro serd dicho éxito.

Ser emprendedor es siempre mejor que ser flojo. Cada vez que escogemos hacer menos de lo que
podriamos hacer, este error de criterio tiene un efecto en nuestra auto-confianza. Repitiéndolo
cada dia, pronto nos encontraremos no solo haciendo menos de lo que deberiamos, sino también
siendo menos de lo que podriamos ser. El efecto acumulativo de este error de criterio puede ser
devastador.

--- AFORTUNADAMENTE, ES FACIL REVERTIR ESTE PROCESO ---

En el momento que tomemos la decisiéon de que podemos desarrollar una nueva disciplina de
“hacer” en lugar de “dejar pasar”. En cada momento que escojamos “accién’ sobre la “pasividad”
o “trabajar” sobre “descansar’, estaremos desarrollando un creciente nivel de auto-estima, auto-
respeto y auto-confianza.

En el andlisis final, el asunto es como nos sentimos sobre lo que somos lo que proporciona la
mayor recompensa en cualquier actividad.

No es lo que obtengamos lo que nos hace valiosos, es en lo que nos convertimos durante el
proceso de hacer las cosas lo que da valor a nuestras vidas. Es la actividad lo que convierte
nuestros suefios en realidades, y la transformacion de una idea en realidad nos da un valor
personal que no podriamos lograr de otra manera.

Siéntanse libres de no solo embarcarse en una empresa, sino de disfrutarlo en todo momento
junto con todos los beneficios que de seguro llegaran!

Exitos,
Jim Rohn
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CREANDO OPORTUNIDADES

Una persona emprendedora es aquella que pasa frente a una pila de fierros viejos y ve como hacer
con ellos una escultura maravillosa. Una persona emprendedora es aquella que va manejando por
un barrio pobre de la ciudad y ve un futuro complejo inmobiliario.

Una persona emprendedora es aquella que ve oportunidades en todas las dreas de la vida.

Para ser emprendedor hay que mantener los ojos bien abiertos y la mente activa. Es ser lo
suficientemente hébil, confiable, creativo y disciplinado para aprovechar las oportunidades que
surjan... independientemente del momento econémico.

Una persona con actitud emprendedora dice, "Veamos que podemos hacer antes de que comience
la accion". Haga su tarea, investigue, preparese, busque recursos. Haga todo lo que esté a su
alcance para estar preparado para lo que venga. Las personas emprendedoras siempre ven el
futuro en el presente.

Las personas emprendedoras siempre encuentran modos de tomar ventaja de una situacién y no
ser dominados por esta. Los emprendedores no son flojos. Ellos no esperan que las oportunidades
les lleguen, ellos salen a buscar las oportunidades.

Ser emprendedor significa siempre encontrar la manera de mantenerse trabajando activamente
hasta conseguir alcanzar sus metas y ambiciones. Ser emprendedor tiene dos aspectos. El primero
es creatividad. Usted necesita creatividad para ver que es lo que hay en el Mercado y darle forma
para su conveniencia. Usted necesita la creatividad para ver al mundo con ojos diferentes. Usted
necesita creatividad para tener un enfoque diferente, para ser diferente.

Lo que va de la mano con la creatividad es: el coraje para ser creativo. Usted necesita coraje para
ver las cosas de manera diferente, coraje para actuar diferente que el resto, coraje para tener un
enfoque diferente, coraje para permanecer parado si usted tiene que hacerlo, coraje para preferir
la actividad a la inactividad.

Finalmente, ser emprendedor no se relaciona solo con la habilidad de ganar dinero. Ser
emprendedor también significa sentirse bien consigo mismo, tener suficiente auto-valia para
querer buscar ventajas y oportunidades que hagan una diferencia en su futuro. De esta manera
usted aumentard su confianza, su coraje, su creatividad y su auto-valia, es decir su naturaleza
emprendedora.

Exitos,
Jim Rohn
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LA CLAVE PARA EL EXITO Y LA FELICIDAD
(Extraido del libro "Las cinco piezas mas importantes del rompecabezas de la vida")

Siempre hay algunos principios importantes que dan cuenta del progreso que hacemos en
nuestras vidas. Estos son “puntos bdsicos” para obtener magnificos efectos en nuestra salud,
nuestra felicidad y nuestra cuenta bancaria.

No estoy sugiriendo que solo hay unas pocas ideas para cambiar su vida, con certeza hay
muchisimas mds. Lo que estoy sugiriendo, sin embargo, es que comience su busqueda
concentrandose en las cinco ideas fundamentales que estudiaremos en este libro.

Estas son cinco, dentro de muchas, que contardn para el grandioso resultado que conseguira.
Usted nunca dominard cada aspecto de la vida. Tratar de dominar cada detalle de su vida, solo lo
llevara a la frustracion. En su lugar, ;por qué no tratar de dominar algunas ideas dentro de las
muchas que hay?; esas pocas que marcardn la gran diferencia; esas pocas que produciran el
mayor impacto y determinaran la calidad de su existencia.

Si usted mira alrededor de su mundo buscando respuestas para una buena vida, siempre buscara
aquellas pocas cosas que marcan la mayor diferencia. Si usted domina lo bésico, le prometo que
no se desilusionard con los resultados.

Esto es lo basico, lo fundamental en la vida, que todos debemos dominar. Estas son las mismas
claves para el éxito y la felicidad que han existido durante los dltimos seis mil afios de historia.
No hay nuevos principios para el logro humano. Lo basico es lo basico, y todo lo demas es
solamente una actividad disefiada para refinar o expandir estos mismos principios.

En el intento por mejorar sus circunstancias actuales, nunca se permita alejarse de aquellos
principios comprobados a lo largo del tiempo, que han pasado de generacién en generacion,
como una fuente estable que permite encontrar las bases para desarrollar y vivir una mejor vida.

Si todo el que lee este libro, se sentara y desarrollara su propia lista de los cinco principios
importantes que marcan la gran diferencia, probablemente tendriamos cien respuestas diferentes
para compartir con los demds. Y, en cierta medida, todas las repuestas serian correctas, puesto
que cada uno de nosotros hemos destacado unos principios mas que otros.

Es importante entender que la lista que compartiré con ustedes en este libro, no significa que
estos cinco son los udnicos cinco y los demds quedan excluidos. No soy tan sabio, ni tan
presuntuoso, como para sugerir que tengo todas las respuestas, y que mis respuestas son las
Unicas.

Los principios que cubriremos en este libro, son cinco importantes conceptos que son
fundamentales en su éxito ahora, tal como lo fueron en las generaciones precedentes. A través de
todos estos afios de estudio y experiencia, de todos mis encuentros con el éxito y el fracaso, con
las conversaciones y asociaciones que he tenido el privilegio de compartir, estos son los cinco
principios que han permanecido incuestionables en su capacidad de producir resultados para el
cambio de vida.

La permanencia es a menudo el mejor indicador de validez y valor. Por esto lo invito a observar
de cerca estos cinco principios perdurables, los " puntos bdsicos”, que parece que siempre
estuvieron presentes, guiando la vida de aquellos que han tenido éxito con los cambios y
oportunidades que la vida les ha brindado.

No tengo la respuesta final e indiscutible para encontrar una mejor vida. S€ que hay mucha gente
que pretende conocer la verdad, y que sugiere que ha descubierto la respuesta final en el
rompecabezas de la vida.

Pero, no puede haber una sola respuesta, una gran respuesta, simplemente, porque nunca habra
una simple y gran pregunta. Por eso es que mi mejor consejo ha sido siempre: atenerse a lo
bésico.
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Y si usted le presta a cada uno de los puntos bdsicos que vamos a compartir su cuidadosa
atencion, le aseguro que estard feliz con los resultados, porque son: Las cinco piezas mads
importantes del rompecabezas de la vida.

Exitos,
Jim Rohn
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CAPITULO UNO - FILOSOFiA
(Extraido del libro: "Las cinco piezas mas importantes del rompecabezas de la vida")

La Filosofia es el principio bdsico en los cimientos de Las cinco piezas mdas importantes del
rompecabezas de la vida. El factor mds importante para determinar el curso de nuestra vida, es la
manera que escogemos para pensar.

Todo lo que estd dentro de la mente humana en forma de pensamientos, ideas e informacion, crea
nuestra filosoffa personal. Nuestra filosofia influye en nuestros hdbitos y nuestro
comportamiento, y ahi es realmente donde todo comienza.

Coémo se forma nuestra filosofia personal

Nuestra filosofia personal viene de lo que sabemos y del proceso de cémo llegamos a saber lo
que sabemos actualmente. A lo largo de la vida, recibimos datos de multitud de fuentes. Lo que
sabemos viene de la escuela, los amigos, los asociados, los medios de comunicacion, la casa, la
calle; viene de libros y del proceso de lectura; vine de oir y observar.

Las fuentes de conocimiento e informacion, que han contribuido a la formacién de nuestra
filosofia actual son virtualmente ilimitadas. Como adultos, toda la nueva informacién que nos
llega es examinada por el filtro de nuestra filosofia personal.

Esos conceptos que parecen estar de acuerdo con las conclusiones a las que hemos llegado, se
agregan a nuestro almacén de conocimientos, y sirven para reforzar nuestro pensamiento actual.
Las ideas que parecen contradecir nuestras creencias son, usualmente, rechazadas prontamente.
Constantemente, estamos en el proceso de comprobar nuestras creencias preexistentes para
precisar o confirmarlas con la nueva informacion.

Cuando mezclamos lo nuevo con lo viejo, el resultado fortalece nuestras creencias pasadas, o
amplia nuestra filosofia actual, a la luz de la informacién nueva y valiosa acerca de la vida y la
gente.

Estas mismas creencias que forman nuestra filosofia personal, también determinan nuestro
sistema de valores. Nuestras creencias nos llevan a tomar ciertas decisiones acerca de lo que es
valioso para nosotros, como seres humanos.

Con el paso del tiempo, escogemos hacer lo que pensamos que es valioso. Si alguien decide
empezar su dia a las cinco cada mafiana, para aprovechar la oportunidad de proveer a su familia
con mejores cosas, ;qué es lo que esa persona realmente estd haciendo? Estd haciendo lo que su
filosofia personal le ha ensefiado que es valioso. Por lo contrario, el que escoge dormir hasta
medio dia estd también haciendo lo que considera valioso. Pero, el resultado de las dos filosofias,
desde el punto de vista de la gente respecto a lo que es valioso, serd drasticamente diferente.

Todos tenemos nuestras propias ideas acerca de las cosas que afectan nuestra vida, basados en la
informacién que hemos reunido por afios. Cada uno de nosotros tiene su punto de vista personal
acerca del gobierno, la educacidn, la economia, su jefe y multitud de otras cosas.

Lo que pensamos acerca de estos asuntos se suma a nuestra filosofia, y nos hace llegar a ciertas
conclusiones acerca de la vida y su modo de operar. Estas conclusiones nos llevan luego a hacer
juicios de valor especificos, que determinan nuestra forma de actuar en un dia determinado y ante
una circunstancia determinada.

Todos hemos tomado, y continuaremos tomando, decisiones basados en lo que creemos valioso.
Si las decisiones que tomamos nos llevan al éxito o al fracaso, depende de la informacién que
hemos reunido durante afos para formar nuestra filosofia personal.

La Filosofia personal es como fijar el rumbo para navegar

En el proceso de la vida, los vientos de las circunstancias soplan sobre nosotros en una
interminable corriente que nos afecta a todos. Hemos experimentado los vientos de la desilusion,
el desespero y la angustia. ;Por qué, entonces, cada uno de nosotros, en nuestro barco de vida
individual, comenzando desde el mismo punto, con el mismo destino intencional en la mente,



46

llegamos a lugares tan diferentes al final del viaje? ;No hemos navegado todos en el mismo mar?
(No hemos tenido todos el mismo viento, las mismas circunstancias y las mismas tormentas de
descontento?

Lo que nos lleva a destinos diferentes estd determinado por la forma que escogemos de navegar.
La forma en que cada uno de nosotros piensa, hace muy diferente el sitio a donde llegamos. La
circunstancia no es la que hace la diferencia, la gran diferencia estd en el rumbo de la navegacion.
Las mismas circunstancias nos suceden a todos. Todos tenemos esos momentos donde, a pesar de
nuestros mejores planes y esfuerzos, las cosas parecen ir mal. Los desafios no son eventos
reservados para los pobres, los incultos o los desamparados.

Los ricos y los pobres tienen hijos que tienen problemas. Los ricos y los pobres tienen problemas
maritales. Los ricos y los pobres tienen los mismos desafios que los pueden llevar a la ruina
financiera y a la desesperacion.

En el andlisis final, no es lo que sucede lo que determina la calidad de nuestra vida, es lo que
escogemos hacer cuando forcejeamos para fijar el rumbo, y luego descubrimos, a pesar de todos
nuestros esfuerzos, que el viento ha cambiado de direccion.

Cuando el viento cambia, nosotros debemos cambiar. Debemos luchar una vez mds y colocar la
vela de tal manera, que nos lleve al destino que tenemos y que hemos escogido deliberadamente.
El destino que fijemos, la forma como pensemos y la forma cémo respondamos, tienen mds
capacidad de destruir nuestra vida que cualquier desafio que enfrentemos.

Qué tan rapido y responsablemente reaccionemos a la adversidad, es mucho mds importante que
la adversidad misma. Una vez que nos disciplinemos para entender esto, concluiremos,
finalmente y con gusto, que el gran desafio de la vida es controlar el proceso de nuestra manera
de pensar.

Aprender a restablecer el rumbo con el cambio de viento, antes de permitirnos que el viento nos
lleve en una direcciéon que no escogimos, requiere del desarrollo de una nueva y completa
disciplina. Esto implica trabajar para establecer una filosofia personal y poderosa, que ayudard a
influenciar en una forma positiva todo lo que hacemos, pensamos y decidimos.

Si tenemos éxito en esta mision importante, el resultado cambiara el curso de nuestros ingresos,
nuestra cuenta bancaria, nuestro estilo de vida y nuestras relaciones, y en c6mo nos sentimos
acerca de las cosas de valor, asi como en los momentos de desafio.

Si podemos alterar la forma cémo percibimos, juzgamos y decidimos sobre los principales
asuntos de la vida, podremos cambiar dramdticamente nuestras vidas.

Coémo desarrollar una filosofia personal poderosa.

La mayor influencia sobre lo que decidamos hacer con las oportunidades del mafiana no van a ser
las circunstancias, sino mas bien como pensamos. Lo que pensamos, y las conclusiones a las que
llegamos sobre los desafios de la vida, serdn la suma total de lo que hemos aprendido hasta ahora.
El proceso de aprendizaje juega un rol importante en la determinacién de nuestra filosofia
personal. A través de los afios, todos nos las hemos arreglado para obtener una cantidad
considerable de conocimientos. No podemos vivir sin la informacién que nos rodea y que
impacta la manera como pensamos.

Continuamente, la mente humana estd tomando fotografias y grabando todo lo que nos rodea.
Todas las experiencias quedan grabadas indeleblemente en las neuronas del cerebro. Cada
palabra, cada cancién, cada programa de television, cada conversacion y cada libro, han dejado
una impresion eléctrica o quimica en nuestras computadoras mentales.

Cada emocion, cada pensamiento, cada actividad en la cual nos hemos involucrado, ha creado un
nuevo circuito en el cerebro, que queda integrado a todos los circuitos que ya existian. Todo lo
que ha tocado nuestras vidas queda definitivamente grabado; y todo lo que somos ahora, es el
resultado de la acumulacién de datos que estdn intrincadamente conectados por una delicada
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combinacién de impulsos quimicos y eléctricos, almacenados en las tres libras que pesa nuestro
cerebro. Todo esto que ha pasado a nuestro alrededor, es ahora esta caracteristica Unica que
llamamos ser: el ser humano individual.

Cbémo usamos toda esta informacién y la forma en que ensamblamos el conocimiento que hemos
reunido, es lo que constituye nuestra filosofia personal. El problema es que mucha de la
informacién reunida, resulta en conclusiones erréneas sobre la vida, que puede efectivamente
bloquear la obtencién de nuestras metas. La tinica manera de eliminar estas barreras mentales es
examinando, cambiando y revisando nuestra filosofia personal.

La mejor forma de establecer una nueva y poderosa filosofia personal, es empezando por hacer
una revision objetiva de las conclusiones que hemos sacado de la vida. Cualquier conclusién que
no trabaje a favor de nosotros, estaria trabajando en contra nuestra.

Supongamos, por ejemplo, un hombre que ha decidido que su actual empleador no le estd
pagando suficiente. Su sistema de valores, basado en afios de informacién y experiencias
acumuladas, le estd diciendo: “No es justo”. Este juicio de valor origina que él tome
determinados pasos en represalia. Como resultado, reduce sus esfuerzos y hace solamente
aquellas cosas que siente que estdn justificadas por su salario actual. No hay nada de malo con
esta decision... siempre y cuando su objetivo sea permanecer donde estd, haciendo lo que estd
actualmente haciendo, y obteniendo el mismo pago por el resto de su vida.

Todas nuestras creencias y elecciones contraproducentes, son el resultado de afios de acumular
informacién equivocada. Simplemente, hemos estado alrededor de las fuentes erréneas y reunido
datos equivocados. Las decisiones que estamos tomando no son equivocadas, tomando en
consideracion la informacién que tenemos; es la informacién que tenemos la que estd causando
que tomemos una decision erronea.

Desafortunadamente, estas malas decisiones nos estdn alejando, mds que acercando, a la
obtencion de nuestras metas.

La importancia de la nueva informacion

Como es virtualmente imposible identificar y borrar toda la informacién errénea en nuestras
computadoras mentales, la Unica manera de cambiar nuestra forma de pensar es agregandole
nueva informacion.

A menos que cambiemos lo que sabemos, continuaremos creyendo, decidiendo y actuando en una
manera contraria a nuestros mejores intereses. Obtener la informacion requerida para el éxito y la
felicidad, y obtenerla de manera exacta, es esencial. De otra manera, inevitablemente,
derivaremos hacia la ignorancia, siendo engafiados por nuestro poder, nuestro prestigio y nuestras
posesiones.

La pregunta es: ;donde podemos obtener nuevas, exactas y mejores ideas e informacién que nos
permitan convertirnos en mas de lo que somos? Afortunadamente, hay mucha riqueza de
informacién positiva alrededor de nosotros que, simplemente, estd esperando ser usada.

Aprender de nuestras experiencias personales.

Una de las mejores formas de expandir la dimensién de nuestros conocimientos, es haciendo una
seria revision de nuestras propias experiencias. Todos tenemos una universidad de experiencias
en nuestro interior. Los libros alineados en las estanterias de nuestras mentes, fueron escritos y
puestos alli por todas las experiencias que hemos tenido desde nuestro nacimiento. Estas
experiencias nos dicen, que hay una forma correcta y otra incorrecta respecto a todo lo que
hacemos, y en toda decisién que enfrentemos, asi como en todo obsticulo que enfrentemos.

Una forma de aprender a hacer algo correctamente, es hacer algo erréneamente. Aprendemos
tanto de los fracasos, como de los éxitos. El fracaso nos debe ensefiar o de lo contrario no
encontrariamos el éxito. Los fracasos y errores del pasado, hacen que corrijamos nuestra
conducta actual, para que el presente y el futuro no sean un duplicado del pasado.



48

Todos tenemos grabados en nuestra memoria una serie de hechos pasados, y sus buenas o malas
consecuencias. La clave es hacer que estas memorias de eventos pasados nos sirvan, para que no
seamos esclavos de ellas.

Debemos trabajar para asegurarnos que las memorias de experiencias pasadas sean exactas,
hayan sido buenas o malas, si van a servirnos para que nuestro futuro sea mejor que nuestro
pasado. Debemos reflexionar sobre nuestro pasado, reviviendo momentos, ponderando las
lecciones, y refinando nuestra conducta actual, basdndonos en las lecciones de nuestra historia
personal.

Si hemos manipulado la verdad en el pasado, si hemos tenido la tendencia a culpar a otros antes
que a nosotros mismos, entonces, hemos estado buscando escaparnos de la realidad, y estaremos
destinados a repetir los errores y a revivir las dificultades en el presente.

Aprender de una opinion externa

Podemos buscar asesoria. De alguna manera, este es el propdsito de este libro. Llevar a quienes
estén buscando pensamientos e ideas, una opinién nueva y objetiva. Todos somos capaces de
corregir nuestros propios errores, pero siempre hay mucho valor en la opinién externa de alguien,
que nos pueda dar una apreciacion objetiva de quiénes somos y qué estamos haciendo, y del
impacto potencial de nuestros pensamientos y acciones para un mejor futuro.

Una opinidn objetiva de alguien que respetemos (diferente a nosotros), nos capacitara para ver las
cosas que no vemos. En nuestro mundo personal, tendemos a ver solo los arboles; mientras que
un amigo, objetivo y capaz, probablemente, vera el bosque. La objetividad, traida a nosotros en la
forma de un consejo sabio de alguien a quien creemos y respetamos, nos puede llevar a una
pronta y exacta informacién acerca de nosotros y nuestro proceso de decision. Nos puede evitar
alcanzar conclusiones erroneas basadas en la familiaridad de nuestro entorno.

Seremos sabios, ciertamente, si nos disciplinamos para pedir consejo y sugerencias de alguien
que se interese por nosotros; a menos que la vida y las circunstancias nos fuercen a tomar consejo
de alguien a quien no le importemos.

En el mundo de los negocios, los ejecutivos exitosos a menudo recurren a asesores que les den
opiniones externas frescas. Los empleados de la compaiiia pueden estar tan familiarizados con el
problema, que pierden la habilidad para ver la solucion que, posiblemente, esta frente a ellos.
Debemos estar seguros de tener acceso a una persona o grupo selecto de asociados a quiénes
pedir consejo cuando los vientos cambien, a veces, tan frecuentemente, que no estamos seguros si
todavia seguimos bien encaminados. Otros nos pueden ayudar a examinar nuestras acciones
objetivamente, para asegurarnos que no vamos a la deriva, alejaindonos de lo fundamental, de lo
bésico.

Aprender de los fracasos experimentados por los demas

Tenemos incalculables oportunidades de aprender de otra gente y de sus propias experiencias. A
través de la experiencia de otros, hay dos fuentes importantes de informacién disponibles; dos
formas de pensar; dos categorias de experiencias similares, pero con resultados notablemente
diferentes.

Estamos expuestos dia a dia a representantes de ambos grupos. Cada grupo busca su propia
audiencia, y cada uno hace efecto en aquellos que escogen escuchar. Pero ambas fuentes son
importantes. Una sirve de ejemplo para seguir, la otra, como ejemplo para ser evitada, como una
advertencia para ser estudiada, pero no para ser imitada.

Debemos estudiar las fallas. Es parte de la experiencia mundial, parte de la experiencia de la vida.
(Por qué queremos estudiar lo que falla? Porque asi podremos aprender lo que no debemos hacer.
Todas las experiencias nos sirven como profesores, que nos proveen informacién para aprender e
invertir su valor en nuestras vidas. Hay algunos que ensefian, que relacionarse con personas que
no han logrado el éxito en sus vidas, y que han desaprovechado sus oportunidades, deberia
evitarse a toda costa por temor a que aprendamos sus malos hdbitos, y como consecuencia,
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repitamos sus infortunados errores. Sin embargo, como alguien dijo sabiamente: “Aquellos que
no aprenden de los errores del pasado, estdn condenados a repetirlos.”

Si ignoramos las lecciones del pasado, cualquiera sea su fuente, podemos convertirnos en
victimas del proceso de prueba y error. Ignorando las lecciones de la historia, nuestras pruebas,
inevitablemente, nos llevaran a cometer los mismos errores que al final nos destruiran.

Quizés es desafortunado que aquellos que fallaron, no tengan la oportunidad de ensefiarnos sus
experiencias. Si hubiéramos tenido mds oportunidades de aprender de las experiencias negativas
de otros, podriamos habernos salvado de verdaderos desastres.

Aprender del éxito de otras personas

Cualquier cantidad de tiempo que invirtamos en estudiar a la gente que ha logrado hacer bien las
cosas, vale la pena. Reunir las ideas y la informacion de todas las fuentes disponibles. Leer. Ir a
seminarios. Invertir tiempo reuniendo el conocimiento que el éxito requiere. Estudiar los hébitos,
el lenguaje, la manera de vestir y las disciplinas de aquellos que han tenido éxito.

Una de las grandes fuentes de sabiduria de aquellos que han hecho bien las cosas, puede
encontrarse en muchos libros de citas que hay disponibles en las librerias. Solamente leyendo
esas palabras que han dicho los grandes entre nosotros (del pasado y del presente), podemos
llegar a un mejor entendimiento de los pensamientos que guiaron las vidas de aquellos, que
fueron lo suficientemente grandes, lo suficientemente persuasivos, que influenciaron lo suficiente
y lo suficientemente exitosos para ser citados.

Capitalizar el poder de la influencia positiva

Cada uno de nosotros debe estar en una constante biisqueda de personas a las que podamos
admirar y respetar, gente de la cual podamos tomar patrones de comportamiento para nuestra
propia conducta. Gran parte de lo que somos ahora, es una mezcla de la influencia que muchas
personas han tenido sobre nosotros a través de los afios.

Cuando éramos jovenes, nuestros idolos fueron frecuentemente personajes de novelas, estrellas
de cine y famosos musicos. Por un tiempo, caminamos, vestimos y hasta tratamos de hablar como
nuestros héroes. En la medida en que fuimos madurando, y nuestras personalidades se
desarrollaron, nuestra imitacion de otras personas se volvid menos aparente, pero la influencia
estaba alli de todas maneras. Independientemente de nuestra edad y circunstancias, nunca
estamos mads alld del alcance de la influencia.

La clave es encontrar seres humanos unicos, cuyas personalidades y logros nos estimulen,
fascinen e inspiren para que luchemos, para asimilar sus mejores cualidades. Los grandes
proyectos siempre se construyen a partir de un patrén o disefio. En toda nuestra vida no hay
proyecto mds grande, que el desarrollo deliberado de nuestras propias vidas. Por eso, cada uno de
nosotros necesita un “disefio”, algo o alguien hacia dénde mirar y un patrén qué seguir, si
queremos cambiar y progresar.

Todos estamos siendo influenciados por alguien. Y como esta influencia determinard en alguna
extension la direccién de nuestras vidas, es mucho mejor si, deliberadamente, escogemos las
personas que vamos a permitir que nos influencien, antes que dejar que el poder de la influencia
negativa teja su efecto en nosotros, sin nuestro conocimiento o eleccion consciente.

Volverse un buen observador

Nunca debemos dejar pasar un dia sin encontrar respuestas a una lista de importantes preguntas,
tales como:

(Qué estéd pasando en nuestra industria?

(Qué nuevos desafios estd enfrentando nuestro gobierno?

(Nuestra comunidad?

(Nuestro vecindario?
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(Cudles son las innovaciones, las nuevas oportunidades, las nuevas herramientas y técnicas que
han aparecido recientemente?

(Quiénes son las nuevas personalidades que estan influenciando el mundo y la opinién local?
Debemos volvernos buenos observadores, para evaluar astutamente todo lo que esta sucediendo a
nuestro alrededor. Todos los eventos nos afectan; y lo que nos afecta imprimird una huella en lo
que seremos y en como viviremos un dia.

Una de las razones por las cuales las personas no logran tener éxito, es porque siempre estan
tratando de pasar el dia. Un desafio de mayor valor seria tratar de lograr algo del dia. Tenemos
que ser lo suficientemente sensibles, como para observar y ponderar lo que estd pasando a
nuestro alrededor. Estar alertas. Estar despiertos. Dejar que la vida nos toque con todos sus sutiles
mensajes.

Frecuentemente, las mds extraordinarias oportunidades estdn escondidas, dentro de los que
parecerian ser insignificantes eventos de la vida. Si no le ponemos atencién a estos eventos, muy
facilmente perderemos las oportunidades.

Aprender a escuchar

En el mundo de hoy es un verdadero desafio ser un buen oyente. Hay muchas voces que llaman
su atencién, cada una con su mensaje especial, y cada una con su atractivo especial. Una de las
mejores formas de tratar con este importante desafio, es desarrollar la habilidad de escuchar
selectivamente.

Escuchar selectivamente es como sintonizar la radio para encontrar la estacién que mas nos gusta.
A medida que buscamos la emisora, escuchamos por un segundo o dos, y enseguida, seguimos
buscando o nos detenemos, dependiendo de lo que hayamos oido.

Cada vez que una voz llama nuestra atencion, debemos detenernos por un momento y ponderar el
mensaje. Si el mensaje es superficial o sin contenido, tenemos que disciplinarnos para seguir
adelante. Debemos seguir “buscando” y movernos hacia la siguiente voz, de tal manera que el
mensaje superficial y sin contenido no nos afecte.

Todas las cosas que escuchamos estan siendo grabadas en nuestras computadoras mentales, y
formando nuevas conexiones en el cerebro. Podemos escuchar algunas voces por curiosidad, pero
si la voz no nos estd llevando hacia el logro de nuestras metas, entonces, debemos decidir, con
gran prudencia, qué tanto tiempo seguiremos escuchando. Unicamente, cuando hayamos
encontrado una fuente de informacién valiosa, deberemos permitir que ese mensaje nos toque y
nos agregue valor.

Uno de los grandes atributos del liderazgo es la comunicacion efectiva: Aprenderemos qué decir
después que hayamos aprendido como escuchar. El arte de escuchar es una oportunidad para
incrementar nuestro conocimiento y nuestros valores. Por otro lado, el proceso de hablar, es el
acto de mostrar lo mucho o lo poco que hayamos aprendido.

Primero, debemos dominar el arte de escuchar antes de que nuestras palabras tengan algin valor
para otros. La mejor forma de aprender lo que debemos decir a nuestros hijos es escuchandolos.
Debemos leer los libros que ellos estdn leyendo, y familiarizarnos con los mensajes que estdn
recibiendo de diversas fuentes. Escuchar la informacién que estd llegando a nuestros hijos, no
solamente incrementard nuestra conciencia sobre sus procesos de decision, sino que también nos
ayudard a hablarles de una manera maés efectiva sobre lo que es valioso para ellos.

Leer todos los libros

Todos los libros que necesitaremos para hacernos ricos, saludables, felices, poderosos,
sofisticados y exitosos como nosotros queremos, ya han sido escritos. Personas que provienen de
todos los caminos de la vida; personas con las mds increibles experiencias de vida; personas que
han pasado de tener centavos a tener fortunas; y del fracaso al éxito, se han tomado el tiempo de
escribir sus experiencias, de tal manera, que podamos compartir su riqueza de conocimientos.
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Ellos nos ofrecen su sabiduria y experiencia para que nos inspiren y nos instruyan y asi podamos
corregir o mejorar nuestra filosofifa. Su contribucién nos permite fijar un nuevo rumbo de
navegacion basado en sus experiencias. Ellos nos brindan el regalo de sus reflexiones, para que
podamos cambiar nuestros planes si es necesario, para evitar los errores que ellos cometieron.
Podemos reordenar nuestras vidas basados en su sabio consejo. Todas las reflexiones que
podamos necesitar ya han sido escritas.

La pregunta importante es: En los ultimos noventa dias, con este Tesoro de informacién que
puede mejorar nuestras vidas, nuestras fortunas, nuestras relaciones, nuestra salud, nuestros hijos
y nuestras carreras, ;cudntos libros hemos leido? ;Por qué somos tan descuidados para leer libros
que cambien nuestras vidas? ;Por qué nos quejamos, pero seguimos sin cambiar? ;Por qué tantos
de nosotros maldecimos el efecto, pero nutrimos la causa? ;Cémo explicamos el hecho de que
solamente el tres por ciento de la poblacién de los Estados Unidos, posea una tarjeta de
Biblioteca, una tarjeta que nos da acceso a todas las respuestas del éxito y la felicidad que
podamos querer?

Aquellos que desean una mejor vida, no pueden permitirse no leer los libros que podrian tener un
impacto importante en el cambio de sus vidas. El libro que no se lee, es un libro que no ayuda. ;Y
el asunto es que los libros ni siquiera son tan caros! Si una persona piensa que el precio de
comprar un libro es muy alto, que espere hasta que tenga que pagar el precio por no comprarlo,
espere hasta que reciba la factura por una continua y prolongada ignorancia.

Hay una pequeiia diferencia entre alguien que no puede y alguien que no lee. El resultado en
ambos casos es la ignorancia. Aquellos que estdn buscando seriamente su desarrollo personal,
deben remover todas las limitaciones auto-impuestas en sus capacidades y habitos de lectura. Hay
una gran cantidad de clases sobre cémo ser un buen lector; y miles de libros en las estanterias de
las bibliotecas ptblicas esperando ser leidos.

Leer es esencial para aquellos que buscan destacarse por encima de lo ordinario. No debemos
permitir que nada se interponga entre nosotros y entre ese libro que puede cambiar nuestras vidas.
Leer un poco cada dia resultard en una valiosa cantidad de informacion en un corto periodo de
tiempo. Pero si fallamos en buscar el tiempo, si fallamos en seleccionar el libro, si fallamos en la
disciplina, serd la ignorancia la que se mueva rdpidamente a ocupar el espacio que hemos dejado
vacio.

Aquellos que buscan una mejor vida, primero deben convertirse en una mejor persona. Deben
buscar continuamente la forma de manejar el desarrollo de una filosofia balanceada de vida, y
después, vivir de acuerdo con lo que dicta esa filosofia. El hédbito de leer es uno de los pasos mas
importantes en el desarrollo de los cimientos de una filosofia sélida. Es uno de los fundamentos
requeridos para obtener éxito y felicidad.

Como llevar un diario personal

En nuestra continua busqueda de conocimiento y comprension, hay otra disciplina que nos
ayudard a capturar la informacién que nos rodea, haciendo que nuestro futuro sea mejor que el
pasado: llevar un diario personal.

Un diario es el lugar donde podemos reunir todas las observaciones y descubrimientos sobre la
vida. Escrito en nuestras propias palabras, capturando las experiencias, ideas, deseos y
conclusiones acerca de la gente, y los eventos que han afectado nuestras vidas.

Un diario nos proporciona dos importantes beneficios:

Primero, nos permite capturar todos los aspectos del presente para poderlos revisar en el
futuro. Los eventos que estian sucediendo en nuestras vidas, experiencias de las que aprendemos
y vivimos, no solamente cosas que “pasan”, deben ser recopilados de tal manera, que sus
lecciones puedan ser una inversion para el futuro. El pasado, cuando estd apropiadamente
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documentado, es una de las mejores guias para tomar buenas decisiones hoy que nos llevaran a
un mafana mejor.

Aunque es verdad que todos los eventos son grabados en el cerebro, no siempre podemos tener
acceso a los aspectos especificos que rodean estos eventos, cada vez que lo queramos.
Frecuentemente, los detalles se vuelven borrosos o distorsionados con el tiempo. Seguramente
recordamos el resultado, pero olvidamos la secuencia exacta de los eventos o de las decisiones
que fueron tomadas. Sin informacion exacta para valorizar nuestro recuerdo del pasado, corremos
el riesgo de repetir muchos de los mismos errores una y otra vez.

Sin un diario, esos momentos especiales, esos hitos de emocion y experiencia, seran llevados por
el viento de nuestro olvido, a las profundidades de nuestra mente, donde su valor se perdera para
siempre. La emocién de ese momento especial, a menos que sea capturada en un diario, pronto
desaparece. Es posible que recordemos el evento, pero que perdamos la emocion.

El segundo beneficio de llevar un diario es que el mismo acto de escribir sobre nuestras
vidas, nos ayuda a pensar mas objetivamente sobre nuestras acciones. Cuando escribimos
tendemos a dosificar el flujo de la informacién. A medida que hacemos pausas para poner en
orden nuestros pensamientos, sobre un evento que estamos tratando de dejar escrito en el papel,
tenemos tiempo para ponderar y analizar la experiencia. Empezamos a ver mas claramente las
fuentes de nuestra informacidn, los factores sobre los cuales basamos nuestras decisiones, y las
acciones que estamos tomando como respuesta a nuestras creencias.

En otras palabras, no es sélo el evento, sino nuestra filosofia personal la que se somete a intenso
escrutinio, en el proceso de capturar nuestras vidas en papel. Y es este intenso escrutinio el que
nos permite refinar nuestra filosofia, para que produzca un verdadero cambio de vida.

La disciplina de llevar un diario también desarrolla nuestra habilidad de comunicarnos maés
efectivamente. Conforme mds practiquemos la captura de eventos y emociones en palabras, mas
claramente seremos capaces de comunicar, no solamente nuestras ideas, sino también el valor
intrinseco que existe en nuestro interior.

Cuando el Presidente Kennedy fue asesinado, los diarios personales de algunos de los lideres mas
influyentes del pais, capturaron los eventos de ese triste dia. Mientras el avién presidencial, Air
Force One, cruzaba los cielos entre Dallas y Washington llevando el cuerpo del asesinado
presidente, muchos estaban sentados en silencio, registrando en sus diarios sus impresiones de la
tragedia. Fue uno de esos raros eventos, cuando la historia fue registrada en el momento en que
pasd, no producto de la especulacion de historiadores en un tiempo lejano.

Esta combinaciéon de recuentos escritos, sirvid, posteriormente, como base para que William
Manchester escribiera "La muerte de un presidente”, uno de los mejores documentos histdricos
jamas publicado.

La mayoria de los hombres y mujeres de éxito llevan y revisan frecuentemente sus diarios
personales. Es algo natural en ellos. Ellos parecen poseer un instinto natural que les dice que "'la
vida que vale la pena vivir, es la vida que vale la pena documentar". De hecho, el proceso de,
deliberada y consistentemente, escribir diarios puede ser una de las razones principales de que
hayan logrado elevarse por encima del promedio. Son las pequefas disciplinas las que llevan a
las grandes realizaciones.

Cuando la gente promedio les presta atencion a las cosas importantes, su propio desarrollo hacia
la grandeza es s6lo una cuestién de tiempo. Tanto las pequeias disciplinas, como los pequefios
errores de juicio, tienden a acumularse: la primera, para nuestro beneficio y, los segundos, en
nuestro detrimento.

Ni el fracaso ni el éxito ocurren en un sélo y desastroso evento. Ambos son el resultado de la
acumulacién de, aparentemente, pequeias e insignificantes decisiones, cuyo peso colectivo sobre
un periodo de nuestra vida, le presentan al individuo su recompensa proporcional.
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El llevar o no un diario de vida no es indispensable para obtener el éxito; pero el uso de un diario
es una importante pieza del rompecabezas de la vida llamada filosofia. Si nos olvidamos del
diario, el rompecabezas nunca va a estar verdaderamente completo.

Desde luego que nuestras vidas valen mds que un certificado de nacimiento, una inscripcién en la
tumba, y medio millén de ddlares en productos y servicios comprimidos: dos hitos de nuestras
vidas. Los diarios son las herramientas que nos permiten documentar los detalles, tanto de los
fracasos como de los progresos en nuestra existencia, y en el proceso llegar a ser mas de lo que
de otra manera hubiéramos sido.

Répidamente, nos estamos volviendo una nacién de intelectuales pasivos. El continuo olvido en
que tenemos la lectura, y nuestras habilidades para escribir, nos esté llevando hacia la indisciplina
de nuestros hdbitos de pensamiento. Si hay alguna duda, solo tenemos que mirar cudntos de
nuestros seres queridos han caido en las drogas; cudntos de nuestros ciudadanos estdn
involucrados en la violencia o en refinadas estafas, y cudntos de nuestros nifios abandonan la
escuela. Malos hdbitos de pensamiento, valores deficientes y decisiones pobres. Y si esta
tendencia permanece sin control, pronto estaremos declinando al nivel de un poder de tercera
clase.

No podemos volvernos una nacién fuerte, hasta que nuestra atencién a los asuntos esenciales de
la vida empiecen a cambiar. La habilidad de establecer liderazgos mds competentes en nuestro
gobierno, escuelas, iglesias, negocios y comunidades, yace en el valor emergente del individuo.
Por eso es que cada uno de nosotros debe hacer un compromiso para desarrollar todo su potencial
humano, una disciplina a la vez, un libro a la vez, una pequefia anotacién en el diario a la vez.
Solo mediante nuestra filosofia personal podemos cambiar, no solo nuestras propias vidas, sino
las de aquellos que nos rodean.

El proceso de tomar decisiones

Cada vez que nos llega una nueva idea, nuestro subconsciente la mide y la pesa para determinar

qué nivel de accidn es necesario tomar respecto a ella. Aquellas ideas que quedan en lo alto de la
escala, reciben nuestra inmediata atencidn; las que quedan en la parte baja, reciben minima o
ninguna atencién. Cualquiera que sea el nivel de accion que determinemos correcto, la decision
final serd tomada segin nuestra filosofia.

Si no hemos sido capaces de reunir el conocimiento adecuado, o si hemos fallado en refinar o
agregar al conocimiento que poseemos, entonces, un significativo nimero de nuestras decisiones
nos alejaran del éxito antes de llevarnos hacia €l. Si tenemos la inclinacion de gastar mucho
tiempo en pequeiias cosas, o mucho dinero en estas mismas cosas, entonces, serd esencial que
observemos més de cerca nuestro proceso de toma de decisiones.

El mundo estd lleno de personas cuyas decisiones estdn destinadas a destruir sus oportunidades
para el éxito. Aquellos que no trabajen desde una sélida filosofia, con frecuencia hardn lo que no
hubieran tenido que hacer, y no hardn lo que hubieran debido hacer. Fallardn en establecer metas
y prioridades. Vacilardn entre una decision u otra. Sentirdn que deben hacer algo, pero les faltard
la disciplina para convertir esta conciencia mental en accion.

Todos los dias estdn llenos de encrucijadas personales, momentos que nos llaman a tomar
decisiones sobre pequeias y grandes cosas. Es importante recordar que todas y cada una de estas
elecciones que hagamos, en estos momentos de decision, dibujan el camino que nos llevard a
algin destino en el futuro.

La suma total de nuestras decisiones pasadas, son las que nos llevan a nuestras actuales
circunstancias; las decisiones que tomemos hoy nos daran el premio o el arrepentimiento en el
futuro.

Alternativas, elecciones, decisiones.
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Cada una nos provee la oportunidad de determinar la calidad de nuestro futuro. Y cada una
demanda que nos preparemos por adelantado, para la decisién que debe ser tomada.

En estos momentos de alternativas es cuando el conocimiento que hayamos adquirido, y la
filosofia que venga de ese conocimiento, nos beneficiard o destruird. Por esto es que es
importante que nos estemos preparando permanentemente, para anticipar la confrontacién con
estas importantes alternativas. Unicamente, a través de una preparacién mental consistente,
podremos tomar sabias decisiones.

Lo que pensamos determina lo que creemos; lo que creemos influencia lo que decidimos; lo que
decidimos influencia lo que somos y lo que somos atrae lo que tenemos. Si no estamos felices
con lo que las decisiones del pasado nos llevaron a ser, entonces, el lugar para empezar es con
nuestro proceso de pensamiento actual.

En la medida en que agregamos nuevos conocimientos, empezamos a refinar nuestra filosofia. En
la medida en que nuestras creencias cambien, igualmente lo hardn nuestras decisiones. Y en la
medida en que tomemos mejores decisiones, vendran mejores resultados.

El desarrollo de una sdélida filosofia, nos prepara para tomar decisiones sélidas. Como un
arquitecto, debemos aprender a visualizar en nuestras mentes el resultado que deseamos obtener,
y luego, empezar a trabajar en la construccidn de los cimientos para darle soporte a esa vision.

Una vez que la vision estd claramente definida, y los cimientos firmemente establecidos, las
decisiones para completar las estructuras serdn sabias y faciles de tomar.

La férmula para el fracaso

El fracaso no es un tnico y desastroso evento. No fracasamos de un dia para otro. El fracaso es el
resultado inevitable de la acumulacidn de pensamientos y decisiones pobres.

Para ponerlo mds simple, el fracaso no es mas que errores de juicio repetidos todos los dias ;Por
qué alguien va a cometer un error de juicio y ser tan tonto como para repetirlo todos los dias? La
respuesta es: porque esa persona no piensa que eso importa.

Por si mismos, nuestros actos diarios no parecen tener importancia. Un pequefio descuido, una
mala decisioén, o el desperdicio de una hora, generalmente, no tienen un impacto medible e
instantdneo. Con més frecuencia de la que creemos, escapamos a las consecuencias inmediatas de
nuestros actos.

Si no nos molestamos en leer un solo libro durante los dltimos noventa dias, esta falta de
disciplina no parece tener ninglin impacto sobre nuestras vidas. Y como nada dramdtico nos ha
pasado después de esos noventa dias, repetimos el error en los siguientes noventa y asi
sucesivamente.

(Por qué? Porque el asunto parece no importar. Y ahi es donde yace el gran peligro. Mucho peor
que no leer libros es no darnos cuenta que jesto si importa! Aquellos que no cuidan su dieta hoy,
estan contribuyendo a sus futuros problemas de salud; pero el placer del momento opaca las
consecuencias hacia el futuro. No parece importar mucho. Los que fuman o beben mucho siguen
haciendo esto afio tras afio... por que no parece que importe. Pero el dolor y el arrepentimiento de
estos errores de juicio, solamente los estamos postergando para el futuro. Las consecuencias
raramente son instantaneas; y en su lugar se van acumulando hasta el dia en que finalmente nos
cobrardn la cuenta, y tendremos que pagar por nuestro pobre criterio. Criterio que parecia no
importar.

El atributo més peligroso del fracaso es su sutileza. A corto plazo, parece que estos pequefios
errores, no significan ninguna diferencia. No parece que vayamos a fracasar. De hecho, la
acumulacién de estos errores puede ocurrir en épocas de gran gozo y prosperidad en nuestras
vidas. Como nada terrible nos ha pasado, como no hay consecuencias inmediatas que llamen
nuestra atencion, simplemente, vamos a la deriva de un dia a otro, repitiendo los errores,
pensando de manera equivocada, escuchando las voces, y tomando las elecciones erroneas .
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El cielo no se derrumbd sobre nosotros ayer, consecuentemente, lo que hicimos probablemente
no era perjudicial. Como no tuvo consecuencias medibles, podemos repetir lo que hicimos sin
problemas. jPero deberiamos ser mucho mas conscientes! Si cuando cometimos nuestro primer
error de juicio, el cielo hubiera caido sobre nosotros, no cabe duda que hubiéramos tomado,
inmediatamente, los pasos necesarios para asegurarnos de nunca jamads repetir esa accion.

Como el nifio que puso sus manos sobre el fogén, a pesar de las advertencias de sus padres,
hubiéramos tenido la experiencia inmediata que acompafia nuestro error de juicio.

Desafortunadamente, el fracaso no nos advierte como lo hicieron una vez nuestros padres. Por
esto es que es imperativo que refinemos nuestra filosofia, para que seamos capaces de tomar
mejores decisiones.

Con una filosofia personal poderosa, guiando cada uno de nuestros pasos, estaremos mas
conscientes de nuestros errores de juicio, y de que ellos realmente importan.

La férmula para el éxito

Igual que la féormula del fracaso, la férmula del éxito es facil de seguir: Unas pocas disciplinas

practicadas todos los dias.

Una interesante pregunta que merece ser ponderada: ;Coémo podemos cambiar los errores en la
férmula del fracaso, por las disciplinas requeridas en la férmula del éxito?

La respuesta es: haciendo de nuestro futuro una parte importante de nuestra filosofia actual.
Tanto el éxito como el fracaso involucran importantes consecuencias en el futuro, tales como las
inevitables recompensas o el resultado de arrepentirnos de nuestras actividades pasadas. Si esto
es cierto, ;Por qué no hay més gente que se tome el tiempo de ponderar su futuro? La respuesta
es simple: Estan tan atrapados en su diario vivir, que no parece que importe.

Los problemas y las recompensas de hoy son tan absorbentes para algunos seres humanos, que
nunca pueden hacer una pausa suficientemente larga para pensar en el mafiana. Pero, ;qué pasaria
si desarrollaramos la disciplina de tomarnos unos minutos cada dia para mirar mas alld del
presente? Desarrollariamos la habilidad de anticipar las consecuencias que estdn a punto de
ocurrir debido a nuestra conducta de hoy.

Armados con esta valiosa informacién, seriamos capaces de tomar las acciones necesarias, para
cambiar nuestros errores por acciones orientadas al éxito. En otras palabras, disciplindndonos
para anticipar el futuro, podriamos cambiar nuestros pensamientos, corregir nuestros errores y
desarrollar nuevos habitos que reemplacen los viejos.

Unas pocas disciplinas practicadas todos los dias

Una de las cosas mds interesantes de la férmula del éxito es que los resultados son casi

inmediatos. A medida que cambiamos voluntariamente los errores diarios por disciplinas diarias,
experimentamos resultados positivos en un corto periodo de tiempo.

Cuando cambiamos nuestra dieta, nuestra salud mejora notablemente en unas pocas semanas.
Cuando empezamos a hacer ejercicio, sentimos una nueva vitalidad casi inmediatamente. Cuando
empezamos a leer, experimentamos una creciente conciencia y un nuevo nivel de auto confianza.
Cualquier nueva disciplina que empecemos a practicar diariamente, producird excitantes
resultados que nos motivaran a ser ain mejores en desarrollar nuevas disciplinas.

La verdadera magia de las nuevas disciplinas es que ellas hardn que corrijamos nuestro
pensamiento. Si empezamos hoy a leer libros, llevar un diario, ir a clases, escuchar mas y
observar més, este seria el primer dia de una nueva vida que nos llevard a un mejor futuro.

Si empezamos hoy a esforzarnos y a hacer un trabajo consciente y consistente, para cambiar los
errores sutiles y fatales en disciplinas constructivas, nunca mas nos conformaremos con una vida
ordinaria... jno una vez que hayamos probado los frutos de una vida con sustancia!

Existe el tipo de personas que quieren hacernos creer que no necesitamos de disciplinas para
cambiar nuestras vidas. Que lo que una persona necesita es un poquito de motivacién. Pero,
motivacion no es la manera como la gente puede cambiar su vida. Para cambiar una vida, primero
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debemos cambiar nuestros hdbitos de pensamiento. Si una persona es tonta y lo motivamos,
unicamente tendremos un tonto motivado.

Para cambiar de lo que somos a lo que queremos ser, debemos empezar por esos aspectos basicos
que afectan la forma en que pensamos. Podremos hacer grandes cambios en el curso de nuestras
vidas, si destinamos mds tiempo a esfuerzos conscientes para refinar nuestra filosofia. Lo
interesante es que no tendremos que cambiar tanto, porque serdn los resultados los que
rapidamente nos cambiardn a nosotros.

Las disciplinas tienden a multiplicarse

Todas las disciplinas inciden en las demds. Toda nueva disciplina incide no solo en la que ya

hayamos empezado a practicar, sino en aquellas que pronto adoptaremos. Todo influye sobre
todo. Algunas cosas nos afectan mas que otras, pero todo lo que hagamos afecta todo lo demés
que estemos haciendo.

No pensarlo asi es ingenuo. De ahi es de donde vienen esos pequefos y sutiles errores, de no
saber el efecto que nuestros errores estan teniendo, sobre un periodo largo en nuestras vidas. Hay
una tendencia en cada uno de nosotros, a darnos licencia de continuar actos de indisciplina. Nos
decimos a nosotros mismos: "Esto es lo tinico en lo que yo me permito ser débil." Pero este tipo
de pensamiento es el comienzo del engaio, porque cada acto de indisciplina, tiende a abrir las
compuertas que llevan a romper otros eslabones en la cadena de la disciplina personal.

La licencia que nos damos a nosotros mismos para ser vagos, aunque sea momentaneamente,
fuera de las fronteras del autocontrol, establecen la sutil tendencia, que con el paso del tiempo,
ocasiona la erosion de otras disciplinas que nos hayamos impuesto. Como cada disciplina incide
en todas las otras, debemos ser muy cuidadosos con todas ellas. No nos podemos dar el lujo de
ser indulgentes con ningtn error, un dia si y otro no. Recuerde, la libertad que nos otorguemos
para continuar con un error, tiene un efecto en todos nuestros otros habitos, que al mismo tiempo,
tienen efecto en nuestro futuro rendimiento.

Pero, aqui estd el lado positivo. Cada nueva disciplina también afecta todas nuestras otras
disciplinas. Y toda nueva disciplina que nos impongamos, afectard el resto de nuestro
rendimiento personal. La clave es estar siempre buscando pequefias disciplinas que puedan
ayudar a refinar nuestro pensamiento, corregir nuestros errores y mejorar los resultados.

Debemos, continuamente, estar mirando aun los mds insignificantes errores de juicio, que
podamos convertir en nuevas disciplinas. Una vez que un ciclo de disciplina se inicia, nuestros
errores empiezan a sentir el efecto, dejando tangibles recompensas en la medida en que se retiran
rapidamente.

El éxito y la felicidad son faciles de obtener

Dar un paso a la vez, con relacién a cada una de las cosas que son requeridas para el éxito y la
felicidad, es realmente algo fécil de hacer. Cambiar errores por disciplinas, es tan facil como ir
del fracaso al éxito.

La razén por la que es ficil, es por que podemos hacerlo, y cualquier cosa que tengamos la
habilidad de hacer es siempre facil. Desde luego, es necesario trabajar duro en nuestras
disciplinas diarias, pero con la ayuda de nuestros talentos, encontrar el éxito y sus recompensas €s
facil de hacer.

Pero, si es asi de fécil, ;Por qué no hay mds de nosotros que lo hagan? Porque atn siendo ficil de
hacer, las cosas que el éxito y la felicidad requieren, también son faciles de no hacer.

El peligro de la negligencia

Las cosas que son faciles de hacer, también son faciles de no hacer. La principal razén por la cual
a la gente no le va tan bien como podria irle, se puede resumir en una sola palabra: Negligencia.
No es falta de dinero: los bancos estdn llenos de dinero. No es falta de oportunidades. Los
Estados Unidos contintian ofreciendo las oportunidades mds abundantes que cualquier pais haya



57

ofrecido durante los ultimos seis mil afos de historia. No es falta de libros: las bibliotecas estan
repletas de libros, jy son gratis! No son los colegios: las clases estan llenas de buenos profesores.
Tenemos ministros, lideres, consejeros y asesores. Todo lo que podriamos necesitar para ser
ricos, poderosos y sofisticados, estd a nuestro alcance.

La razén por la cual tan pocos toman ventaja de todo lo que tenemos, es simple: negligencia.
Muchos de nosotros hemos oido aquella famosa expresiéon: "Una manzana al dia, mantiene al
médico alejado." Podemos cuestionar la validez de este dicho popular; pero, ;qué pasaria si fuera
cierto? Si con el simple acto, o sea una simple disciplina, pudiéramos estar mas saludables,
alertas y activos a través de nuestras vidas; ;No tendria sentido y no seria facil comer esa
manzana todos los dias?

Asumiendo que el dicho es cierto, ;por qué no hay mds de nosotros que comamos una manzana
al dia, todos los dias, para mantener nuestra salud? Si es tan fécil, y hay semejante recompensa en
esta disciplina, ;por qué no lo hacemos? Porque las cosas que son faciles de hacer, también son
faciles de no hacer. Asi de sutil es el fracaso.

El fracaso es predominantemente funcién del desinterés. Fallamos en hacer las pequefias cosas
que debemos hacer, y estas insignificantes licencias, terminan incidiendo en las cosas que son
importantes de hacer. El desinterés por las pequefias cosas es la via para que, con el tiempo, le
pasemos por encima a las cosas importantes

La negligencia es como una infeccion. Si la dejamos sin control, se va a expandir por todo el
sistema de disciplinas, lo que eventualmente, nos llevard al completo fracaso de una vida
potencialmente llena de felicidad y prosperidad. No hacer las cosas que sabemos que debemos
hacer, nos causa un sentimiento de culpabilidad, y la culpabilidad lleva a la erosion de la
confianza en si mismo.

En la medida en que la confianza en si mismo disminuya, igualmente lo hara el nivel de nuestra
actividad. Y si nuestra actividad disminuye, nuestros resultados inevitablemente declinardn. Y si
los resultados sufren, nuestra actitud empieza a debilitarse. Y, cuando nuestra actitud empieza
lentamente a cambiar de positivo a negativo, nuestra confianza en nosotros mismos disminuye
aun mas... y asi sucesivamente. No hacer las cosas que podemos y debemos hacer, resultard en la
creacion de una espiral negativa, que una vez que empieza, es muy dificil de detener.

Aprender a escuchar la voz correcta

(Por qué estamos tan frecuentemente inclinados a hacer las cosas que son menos importantes, y
somos tan reacios a hacer las cosas esenciales que nuestro éxito y felicidad demandan? ;Qué es
esa voz que nos dice al oido: “Déjelo asi. Por qué preocuparse de todo este asunto de las
disciplinas?”’

Es la voz de la negatividad, Una voz que se ha vuelto més fuerte a través de los afios, como
resultado de estar rodeada de malas influencias, pensamientos equivocados, desarrollo de la
filosofia equivocada y errores en la toma de decisiones.

Parte de la solucién para acallar la voz de la negatividad es aprender a escuchar la timida voz del
éxito, que reside dentro de cada uno de nosotros. La voz del éxito estd constantemente luchando
para ser oida por encima de los gritos de la voz del fracaso. Nuestra libertad nos permite elegir
qué voz queremos oir.

Cada vez que sucumbimos ante la voz del lado oscuro de la vida, y somos persuadidos de repetir
errores, en lugar de manejar nuevas disciplinas, la voz de la negatividad se hace mds fuerte. Al
contrario, cada vez que escuchamos la inoportuna voz del éxito, y nos convencemos de apagar la
television y tomar un libro, de abrir nuestro diario y escribir nuestros pensamientos, o de estar un
momento tranquilo, ponderando hacia donde nos estdn llevando nuestras acciones, la voz del
éxito responde a estas nuevas disciplinas, desarrollando y fortaleciendo su volumen cada dia que
pasa.
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Por cada nueva disciplina, otro paso adelante. Nunca podemos erradicar totalmente la voz del
fracaso dentro de nosotros. Siempre estara alli, urgiéndonos a pensar, sentir y actuar en forma
contraria a nuestros mejores intereses. Pero, podemos silenciar, efectivamente, esta destructiva
influencia mediante el desarrollo de una sélida filosofia, y una actitud positiva sobre nuestra vida
y nuestro futuro.

La creacién de una nueva filosofia es fécil de lograr. Tomar nuevas y mejores decisiones es ficil.
Desarrollar una nueva actitud es facil de hacer. Todas las cosas que merecen la pena, que nos
dardn recompensas, y que hemos cubierto en este capitulo, son féciles de hacer. Pero, el mayor
desafio, el que nos puede dejar con centavos en lugar de una fortuna, y baratijas en lugar de
tesoros, es también lo facil que es no hacerlas.

Debemos mantener un ojo avizor sobre las diferencias sutiles entre el éxito y el fracaso; y estar
muy conscientes de los aspectos internos que nos hacen repetir costosos errores, en lugar de
desarrollar nuevas disciplinas. Cada uno de nosotros debe tomar sus propias decisiones
conscientes, para alcanzar una buena vida a través del refinamiento de nuestros pensamientos, y
del examen cuidadoso de las potenciales consecuencias de nuestros errores acumulados.

No debemos permitirnos pensar que los errores no importan. Si importan, porque no nos permiten
entender que la falta de disciplina en una pequefia drea de nuestras vidas, si puede marcar la
diferencia. Lo hard, y no debemos permitirnos creer que podemos obtener todo lo que queremos
tener y ser, si no hacemos los cambios necesarios sobre la forma en que pensamos de la vida.
Debemos hacerlo. El viaje hacia una buena vida, comienza con un serio compromiso de cambiar
cada aspecto de nuestra actual filosofia, que tiene la capacidad de interponerse entre nosotros y
nuestros suefios. Las piezas restantes de nuestro rompecabezas de la vida, pueden quedar sin
valor si no hemos hecho, primero, el firme propdsito de hacer algo con esta pieza del
rompecabezas.

Todo estd a nuestro alcance: si leemos libros, escribimos nuestro diario, practicamos la disciplina
y emprendemos una vigorosa batalla contra la negligencia.

Estas son algunas de las actividades fundamentales que nos llevan, no s6lo a desarrollar una
nueva filosofia de vida, sino a una nueva vida llena de felicidad y logros. Cada actividad nueva y
positiva debilita la posibilidad de fallar y nos acerca al destino que escogemos. Cada nuevo paso
disciplinado hacia el éxito, fortalece nuestra postura filoséfica y aumenta nuestras oportunidades
de adquirir una vida bien balanceada.

Pero, el primer paso para desarrollar una sana filosofia personal, reside en volvernos expertos en
nuestro barco y en capitanes de nuestra alma.

Exitos,
Jim Rohn
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EL HOY ES EL AYER DE MANANA
(Extraido del libro: "Las cinco piezas mas importantes del rompecabezas de la vida")

El problema con esperar hasta mafiana es que cuando finalmente llega, ese dia se llama HOY. El
Hoy es el Ayer de mafana. La pregunta es que hicimos con la oportunidad que se nos
presentaba? Con demasiada frecuencia desperdiciamos el mafiana al igual que desperdiciamos el
ayer, y como estamos desperdiciando el hoy.

Todo lo que deberiamos haber hecho puede facilmente eludirnos, a pesar de nuestras intenciones,
al punto que finalmente descubrimos que las cosas que podrian haber ocurrido se han escurrido
entre nuestras manos, desperdiciando un dia a la ves.

Cada uno de nosotros deberia con cierta frecuencia ponerse a pensar que el reloj sigue corriendo.
El mismo reloj que comenz6 su Tic-Tac en el momento que nacimos hasta el momento en que
algin dia moriremos.

El tiempo es el gran igualador de la humanidad. Se lleva lo mejor y lo peor de cada uno sin
importar de lo que se trate. El Tiempo te ofrece oportunidades pero también te demanda un
sentido de urgencia.

Cuando finalmente el juego de la vida concluye, no hay una segunda oportunidad para corregir
nuestros errores. El reloj que se estd llevando los momentos de nuestras vidas no se preocupa de
los ganadores ni de los perdedores. No se preocupa de quién tiene éxito o de quién fracasa. No le
interesan las excusas, la justicia o la igualdad. Lo tnico que importa es como jugamos el juego.
Sin importar la edad actual de una persona, hay un sentido de urgencia que debe conducirla a la
accion ahora — en este preciso momento. Deberiamos estar permanentemente conscientes del
valor de cada uno de los momentos de nuestra vida - momentos que parecen tan insignificantes
que su pérdida con frecuencia pasa desapercibida.

Todavia tenemos el tiempo a nuestro favor. Todavia tenemos muchas alternativas — muchas
oportunidades — muchos afios para demostrar lo que podemos lograr. Para la mayoria de nosotros
habrd un mafiana, una préxima semana, un préximo mes y un proximo afio. Pero a menos que
nosotros desarrollemos un sentido de urgencia, esas breves ventanas de tiempo serdn
lamentablemente desperdiciadas, como lo fueron las semanas y meses y anos que las precedieron.
No hay un suministro sin fin!

Entonces, mientras piensa en sus suefios y metas sobre su futuro, empiece HOY a tomar accién
dando esos primeros pasos tan importantes para que se sus suefios se hagan realidad.

Exitos,
Jim Rohn
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LAS DOS ALTERNATIVAS

Cada uno de nosotros tenemos dos alternativas distintas para decidir sobre que hacemos con
nuestras vidas.

La primera alternativa es decidir ser menos de lo que lo que somos capaces de ser. Ganar menos.
Tener menos. Leer menos y pensar menos. Intentar menos y tener menos disciplina. Estas son las
elecciones que nos llevardn a una vida vacia. Estas son las elecciones que, una ves hechas, nos
conducen a una vida de constante aprension en lugar de una vida de maravillosa anticipacion.

Y la segunda alternativa?

Hacer todo lo que podamos! Convertirnos en todo lo que podamos llegar a ser. Leer cada libro
que podamos. Ganar tanto dinero como el que podamos. Dar y compartir tanto como podamos.
Esforzarnos y producir hasta conseguir tanto como podamos. Todos tenemos estas alternativas.
Hacer o no hacer. Ser o no ser. Ser mas o ser menos, 0 no ser nada.

Como el arbol, seria un valioso reto para todos nosotros crecer y crecer hasta alcanzar la altura
completa de nuestras posibilidades. Porque no intentar hacer todo lo que esté a nuestro alcance, a
cada momento que podamos, lo mejor que podamos, por tanto tiempo como podamos?

Nuestro objetivo final en la vida deberia ser crear tanto como nuestro talento y habilidades y
deseos nos permitan. Conformarnos con hacer menos de lo que podemos es fallar en la tarea mas
digna de emprender.

Los resultados son la mejor medida del progreso humano. No son las conversaciones, ni las
explicaciones, ni las justificaciones sino los resultados! Si nuestros resultados son menores de lo
que nuestro potencial sugiere que podrian ser, entonces debemos esforzarnos hoy por
convertirnos en mas lo que éramos ayer.

La mayor recompensa estd siempre reservada para aquellos que atraen gran valor hacia ellos
mismos y al mundo que los rodea como resultado de lo que han llegado a convertirse.

Exitos,
Jim Rohn
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LA ACTIVIDAD DEBE SER DISCIPLINADA

Disciplina, una palabra que hemos usado repetidamente a través de este libro y por una muy
buena razén. Hay una tendencia a que la parte negativa de la vida se infiltre en nuestros planes,
nuestros suefios y nuestras actividades, en un esfuerzo por ganar el control.

El optimismo tiende a rendirse ante la duda. Hay una tendencia a que un plan simple se convierta
en un plan complejo. El coraje tiende a ceder ante el temor; y la confianza es agobiada por la
preocupacion.

Sélo a través de una consistente aplicacion de la disciplina, podemos prevenir que las tendencias
negativas de la vida destruyan nuestros planes. Con el paso del tiempo y la obtencién de
pequeios éxitos, podemos volvernos descuidados. Por eso es que para perseguir una mejor vida,
debemos desarrollar un nuevo sentido de aprecio por la disciplina y, estar conscientes, de lo que
estos pequefios éxitos significan.

Es notable lo que cada uno de nosotros puede hacer. Las personas pueden hacer las cosas mas
asombrosas, una vez que hayan tomado la decisién de trabajar con las disciplinas que las llevan a
una nueva filosofia, una nueva actitud y a un nivel de actividad nuevo e intenso. Sin embargo, lo
que la gente hace es a veces desilusionante.

Cualquier dia podremos escoger alejarnos de donde sea que estemos, independientemente de las
circunstancias. “Manzana por manzana”, una pagina a la vez, un parrafo a la vez, una nueva
disciplina cada dia, asi podemos empezar el proceso de mejorar nuestra actividad, a tal grado, que
hoy pueda convertirse en el punto de partida de una nueva vida.

jCualquiera lo puede hacer!

Lo hacemos disefiando un buen plan. Lo hacemos fijando nuevas metas. Lo hacemos trabajando
todos los dias, en las pequefias cosas que marcan una diferencia importante en nuestro cambio de
vida. Como todo lo que el éxito requiere, desarrollar las disciplinas que se necesitan para obtener
nuestros suefios, es facil de hacer... y también fécil de no hacer.

El punto de partida de la actividad disciplinada

Este es uno de los mejores lugares para empezar el proceso de trabajar en nuevas disciplinas.
Todos tenemos una lista mental de “Deberia haber...

“Deberia haberle escrito a mi madre este fin de semana.”

“Deberia haberle dicho a ella hace mucho tiempo lo mucho que me importa.”

“Deberia haber llamado a ese acreedor y haberle dicho la verdad el mes pasado.”

“Deberia haber empezado a hacer ejercicio hace muchos afios.”

Cualquier dia podemos escoger trabajar sobre los aspectos basicos, en cualquier actividad de la
lista, para empezar el proceso de la auto-disciplina. La alegria que venga de estos pequefios
logros, empezara el proceso milagroso.

La inspiraciéon temprana que viene de practicar nuevas y simples disciplinas, empieza con el
proceso llamado: “elevando la auto-estima” No importa que tan pequefia o insignificante es la
actividad, porque es dentro de esas oscuras, pero importantes, disciplinas que las grandes
oportunidades existen.

Esta clase de progreso simple, construye la escalera que nos permite salir del abismo del fracaso
y el olvido que una vez fue el sitio donde vivimos. Con cada nueva disciplina, construiremos un
nuevo peldafio que nos permitird escalar fuera de la oscuridad, donde los fracasados, los
quejumbrosos, los confusos y desorientados se retinen para compartir sus tristes historias de lo
injusta que es la vida.

Construir la escalera es facil.

La mds pequena de las disciplinas, practicada todos los dias, empieza un increible proceso que
puede cambiar nuestra vida para siempre.
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Hasta que aprendamos a ocuparnos de las pequefias oportunidades que la vida pone en nuestro
camino, nunca dominaremos las disciplinas necesarias para volvernos felices y prosperos. El
logro mds grande en la vida empieza con el dominio de las pequefias disciplinas. Los “musculos”
mentales, emocionales y filoséficos que se requieren para escribir una carta, limpiar el garaje y
pagar las cuentas, son los mismos “musculos” involucrados en administrar una compaiia o un
departamento.

Como el sabio profeta escribié: “No pierda el entusiasmo de hacer las cosas bien, porque al final
de la estacion tendrd su recompensa.”

No podemos gobernar la ciudad hasta que no gobernemos nuestro espiritu.

No podemos gobernar la nacion hasta que no nos gobernemos a nosotros.

No podemos disefiar nuestro futuro hasta que redisefiemos nuestros habitos.

No podemos incrementar nuestra recompensa, hasta que incrementemos la inteligencia de
nuestras actividades.

El lugar para empezar es dentro de nosotros mismos, a través del desarrollo de nuevas disciplinas.
Alli es donde el éxito realmente empieza, convirtiéndonos en amos de los pequefios detalles de
nuestras vidas.

Todas las grandes gratificaciones en la vida, estdn disponibles para cada uno de nosotros, si
tenemos la disciplina para caminar a través de estas primeras etapas de desarrollo, sin descuidar
ninguna.

No debemos permitir que alguna de estas pequefas actividades nos robe nuestra futura salud,
riqueza, amistad y estilo de vida.

No debemos permitir que ningin error de juicio nos engaie, haciéndonos pensar que “dejar pasar
las pequefias cosas” no causard mayor diferencia.

No podemos decirnos: “esta es la unica parte en la que voy a relajar un poco mi disciplina”. Es
esta la “Unica drea” que empieza el proceso de erosion de todas nuestras otras disciplinas.

Uno de los grandes desafios que todos enfrentamos es la actividad disciplinada.

Debemos disciplinar el alcance de nuestro conocimiento, porque podemos tener mucho o muy

poco. Debemos disciplinarnos para mantener una actitud apropiada, porque estamos rodeados de
fuentes que rdpidamente pueden erosionar la actitud, que tan duramente trabajamos para
desarrollar. Y debemos disciplinarnos para convertir nuestros suefios en planes, los planes en
metas y las metas en esas pequefias actividades diarias que nos lleven, de manera segura, un paso
a la vez, hacia un mejor futuro.

Finalmente, debemos usar el poder de nuestra imaginacién. Debemos ponderar todo lo que es
posible. Debemos recordarnos a nosotros mismos, que hacer lo que es posible algunas veces nos
va a desafiar con lo imposible. Como escribié un antiguo guerrero: “Es mejor apuntar hacia la
luna y alcanzar el dguila, que apuntarle al 4guila y alcanzar sélo una roca.”

Planificacidn, imaginacién y actividad intensa son fuerzas impresionantes que tienen el poder de
cambiar dramdticamente la calidad de nuestras vidas.

La actividad es una parte importante del rompecabezas de la vida. Es la fuerza para darle
sustancia y significado a nuestra filosofia y a nuestra actitud. Inteligencia, planificacion,
intensidad y actividad consistentes, crean una nueva energia que nos mantiene en movimiento
hacia ese futuro emocionante que nuestros pensamientos y deseos disefiaron para nosotros.

Exitos,
Jim Rohn
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ESTILO DE VIDA

La mezcla final de nuestra filosofia, actitud, actividad y resultados es lo que crea lo que llamamos
estilo de vida. Estilo de vida es como escogemos vivir y como disefiamos nuestras vidas. Es la
comprension sofisticada de la diferencia entre las baratijas y los tesoros de la vida.

Muchos han aprendido a ganar bien, pero aun no han aprendido a vivir bien. Es como si hubieran
decidido esperar hasta volverse ricos, para empezar a practicar la sofisticaciéon. Lo que ellos no
han entendido es que la prictica de la sofisticacion es de alguna manera, la causa de la riqueza,
tanto como es el resultado de la riqueza.

Algunos atribuyen su pobre actitud sobre la vida a su bajo nivel de ingresos. Sostienen que si
alguna vez solucionan sus problemas de dinero, nos mostrarian todo lo que la felicidad significa.
Obviamente, ellos no han descubierto que fue su fracaso en encontrar la felicidad en el pasado, lo
que les afect6 su actual nivel de ingresos.

Si contindan con este error de juicio, su infelicidad presente determinard sus futuros ingresos.
Hasta que descubran que la felicidad es parte de la causa y que la riqueza es solamente un efecto,
sus circunstancias dificilmente cambiardn.

El estilo de vida es un reflejo de nuestra actitud y nuestros valores. Como ya hemos visto, la
forma cdmo nos sentimos y cdmo nos estimamos, es parte del proceso mental que finalmente
determinard, lo que seremos capaces de atraer a nuestras vidas. Si no estamos contentos con
nuestras circunstancias actuales, podemos empezar a cambiarlas, simplemente, cambiando la
forma cémo pensamos y sentimos.

El estilo de vida es también una funcion de este proceso de pensamiento. Cualquier dia podemos
elegir que queremos alterar nuestro estilo de vida, cambiando la forma cémo nos sentimos y
tomando mejores decisiones respecto a lo que consideramos valioso.

Lo interesante sobre el estilo de vida, es que podemos tener todo esto jahora! No tenemos que
esperar hasta que seamos ricos, poderosos o famosos para experimentar felicidad. No tenemos
que posponer la apreciacion por las cosas finas de la vida, hasta que alcancemos nuestras metas
profesionales.

Podemos vivir una vida alegre y gratificante como lo deseamos, empezando desde ahora.
Cualquiera puede donar dinero a una institucién. Pero, la verdadera satisfaccion estd en darnos a
nosotros mismos y a nuestro tiempo.

Por un poco mds de lo que vale un boleto para el cine, cualquiera puede ir al concierto de una
orquesta sinfénica. La musica es igualmente conmovedora escuchada desde el fondo del saldn,
durante una funcién vespertina, que en un palco privado en la noche de apertura.

No tiene que poseer un Rembrandt para apreciar su increible genio. Entregar con sinceridad, una
sola rosa, puede ser mds significativo que una docena de orquideas. El precio de entrada a una
fabulosa puesta de sol es todavia gratis. No tenemos que ser ricos para vivir como ricos.

Toda la felicidad y satisfaccién que queramos puede ser nuestra ahora mismo, simplemente,
cambiando cdmo nos sentimos y como pensamos sobre este concepto llamado estilo de vida.

El estilo de vida no es una cantidad

La cultura no es una cantidad. La sofisticacion no es una cantidad. Y tampoco lo es el estilo de
vida. Ellos son artes para ser practicados por aquellos que desean tener mas de la vida. Para
convertirse en maestros de estas artes, la practica debe empezar con lo que actualmente tenemos.
Cada uno de nosotros, independientemente de nuestras circunstancias, puede empezar el arte de
practicar la sofisticacion en cualquier momento. Por ejemplo, todos estamos familiarizados con el
proceso de dar propinas a aquellos que nos proveen un servicio en un restaurante. Pero, pocos de
nosotros, sabemos el origen y propésito de dejar una propina. La palabra “propina” viene de su
origen en inglés (tip) que es una abreviacién de la frase “To Insure Promptness” (Asegurar
Prontitud).
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Asegurar Prontitud implica que la propina deberia darse antes de recibir el servicio, no después.
Un enfoque sofisticado de cenar fuera es: darle la propia por adelantado a la persona que nos va a
servir por el servicio que estamos esperando, no después. Desde luego, el nivel del servicio estara
muy por encima del promedio.

Para agregarle algo unico a este acto, podriamos combinarlo con algunas palabras y gestos
particulares tales como: “Mis invitados de esta noche son muy especiales y quiero darles la mejor
experiencia posible. Deseo que usted se asegure que sean bien atendidos, por lo tanto, aqui tiene
algo especial para usted”.

Esta breve conversacién, combinada con una pequeiia cantidad de dinero que es lo tunico
requerido, hard maravillas. Serd especialmente efectiva, si las palabras son dichas con sinceridad
y acentuadas con una cordial sonrisa. Esto es de lo que trata la sofisticacidon: encontrar vias
sencillas para vivir de una manera tnica.

Cualquiera puede hacerlo. Es facil hacerlo. También es facil no hacerlo. Es facil comer, tolerar un
mal servicio, molestarse y arruinar la ocasiéon especial, por no hacer esa cosa pequeia, pero
especial, que significaria una extraordinaria diferencia.

El estilo de vida no es nada mas que el arte de hacer las cosas ordinarias, extraordinariamente
bien. No es levantarnos de la mesa, y debido al mal servicio, tirar un par de monedas en la mesa y
darle una mirada furiosa al mesero, cuando estamos saliendo. Imagine el efecto que esta poca
sofisticada conducta, va a tener en las personas que usted queria impresionar.

Un evento potencialmente memorable se convertiria en una pesadilla, y todo por perder la
oportunidad de tomarse un breve momento, invirtiendo poco dinero, para asegurar prontitud.
Debemos aprender a gastar pequefias sumas de dinero con buen gusto, antes de siquiera pensar en
dominar el arte de manejar grandes gastos con sofisticacion.

El estilo de vida es un reflejo de quiénes somos y c6mo somos.

Nuestro estilo de vida es un mensaje que comunica claramente quiénes somos y cdmo pensamos.
El estilo de vida es, a donde vamos, qué hacemos y c6mo nos sentimos una vez que estamos alla.
El estilo de vida es como nos vestimos, qué auto conducimos y qué tipo de diversiones
escogemos. El estilo de vida es una mezcla de sustancia asi como de estilo, refinamiento asi
como inteligencia, control emocional en momentos de desafio, lo mismo que descarga emocional
en momentos de gozo y felicidad.

La gente exitosa, y aquellos que persiguen seriamente el éxito, tienden a comunicar el nivel de
sofisticacion e inteligencia que han adquirido. La forma como ellos se manejan, deja pocas dudas
respecto a la intensidad de su busqueda de desarrollo personal y realizaciones.

Todo estd relacionado con enviar mensajes a otros respecto a nuestro nivel de intensidad. Las
cosas que hacemos, las cosas que decimos, ain nuestra apariencia, sugiere una actitud interna
hacia la vida.

Si gastamos mds dinero en pastelitos que en libros, sugiere algo sobre la sinceridad de nuestro
deseo de progreso personal. Asi sea que dediquemos toda una tarde frente a la computadora o
viendo televisién, o que la gastemos hablando con nuestros hijos o divirtiéndonos con nuestros
“amigotes de la oficina”, el estilo de vida es funcion de la actitud y los valores personales.

Todos podemos darnos el lujo de vivir mejor. No se necesita mds dinero para cambiar la forma
como vivimos. Se necesitan mas pensamientos intencionados y una mejor apreciaciéon de los
valores reales de la vida.

El estilo de vida no es una gratificacién automatica. El estilo de vida significa disefiar formas
para vivir la vida de manera tnica. Es una habilidad que se debe dominar, no una condicién para
ser perseguida. El estilo de vida es encontrar nuevas maneras de traer gozo, placer, emocion y
sustancia a nuestras vidas, y a las vidas de aquellos que nos importan, mientras estamos
trabajando en nuestras metas, no una vez que las hayamos logrado.
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Una vida de abundancia, no necesariamente significa un estilo de vida agradable. Muchos de
nosotros soflamos con volvernos ricos, teniendo una hermosa casa atendida por otros para que
seamos libres de disfrutarla. Sofiamos con ganar loterias que nos permitan dejar nuestros trabajos
y salir en busca de una mejor vida. Sofiamos con chéferes que manejen nuestros autos y
sirvientas que nos atiendan de tal manera, que podamos tener todo el tiempo del mundo para
hacer lo que queramos.

La gran pregunta es: ;Qué podriamos hacer? En un muy corto periodo de tiempo, mucho de lo
que un dia sofiamos, podria convertirse en algo tan poco inspirador como nuestro actual estilo de
vida.

No hay tantos viajes, tantas fiestas, tanto dormir y tanto “disfrutar” que podamos experimentar,
antes de que esto se vuelva tedioso. No es una vida de diversion y risas sin fin lo que estamos
persiguiendo, entonces, ;qué es lo que estamos buscando? ;Qué es lo que llamamos estilo de
vida?

Todos podemos tener diferentes opiniones sobre lo que es el estilo de vida, pero espero que todos
estemos de acuerdo en lo que no es: no es algo que obtengamos simplemente como resultado de
tener mas. El estilo de vida es un resultado de vivir més... vivir mds completamente, vivir mas
conscientemente, vivir mas gozosamente, apreciando més.

Mientras mds vivamos completamente, mds haremos y en mds nos convertiremos. El estilo de
vida no es una gratificacién por todos nuestros duros esfuerzos, es una forma de hacer nuestros
grandes esfuerzos mas gratificantes, mas significativos y al final mds productivos.

El estilo de vida deber ser estudiado asi como practicado Si queremos ser ricos, debemos estudiar
la riqueza; si queremos ser felices debemos estudiar la felicidad. La combinacién de estos dos
estudios crea el aura que llamamos estilo de vida.

Mucha gente no piensa que la riqueza y la felicidad puedan ser estudiadas. Su plan para encontrar
la felicidad consiste en transitar a través del dia con sus dedos cruzados, esperando que, de alguna
manera, algo funcione para hacerlos felices. Pero, la felicidad es un arte, no un accidente. No es
algo que cae del cielo. La felicidad es una emocién unica que, erroneamente, creemos que solo
viene a nosotros cuando somos exitosos; la felicidad debe preceder el logro del éxito.

La felicidad es tanto causa del éxito como resultado del mismo; y podemos empezar a
experimentar felicidad en el momento en que lo deseemos, independientemente de nuestras
actuales circunstancias. Aprenda a ser feliz con lo que tiene, al tiempo que se esfuerza por lo que
quiere.

Cada uno de nosotros puede disefar su propia vida feliz. Podemos disefiarla y experimentarla. No
tenemos que esperar. Esperar solamente prolongard la agonia del mal servicio, el mal
temperamento, arruinard los momentos de alegria y la vida continuard como siempre.

Este exquisito sentimiento llamado felicidad puede empezar donde quiera y como quiera que
estemos, porque no tiene nada que ver con las cosas. Tener mds, no es la respuesta para encontrar
la felicidad.

Si podemos contar nuestras bendiciones con solamente dos o tres dedos, poner diamantes en ellos
no nos va a dar mas bendiciones. Si no pudimos desarrollar amistades significativas, cuando
nuestros recursos eran escasos, no lo vamos a hacer mejor buscando y manteniendo buenos
amigos, cuando nuestras finanzas mejoren.

La experiencia de una relacion significativa con alguien que ha estado con nosotros durante los
buenos y malos tiempos, que nos conoce y a quien le importamos, de una manera tal, que nos
hace sentir bien s6lo porque ellos estdn en este mundo, es algo que no podemos darnos el lujo de
posponer.

Hay la misma felicidad en observar a nuestros hijos aprender a montar en una bicicleta de
segunda mano, que si lo hicieran en una nueva. ;Vamos a negarnos a nosotros mismos esta
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increible experiencia, simplemente, porque no podemos comprar los mejores y mds costosos
juguetes ahora mismo?

La felicidad no es algo que podamos sacar de nuestra cuenta bancaria. Es algo que sacamos de la
vida y de aquellos que nos rodean. No hay nada malo con querer mds para nosotros y para
nuestras familias.

Pero, eso no significa que debamos experimentar menos de los tesoros de la vida, porque
tenemos menos, o porque los apreciamos mds cuando tenemos mads. Si no aprendemos a ser
felices con lo que tenemos ahora mismo, no vamos a ser felices aunque tengamos una enorme
fortuna.

Exitos,
Jim Rohn
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EL VALOR DE LAS ACTITUDES
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida por Jim Rohn)

Independientemente de las inclinaciones religiosas o intelectuales de cada uno, es dificil no creer
que, de alguna manera, los humanos estamos dentro de un gran esquema gobernado por un poder
que algunos pocos, si es que alguno, entendemos.

Estoy personalmente convencido de que el hombre viene de algin lugar, que su inteligencia
existié en alguna parte, antes de venir a este mundo. Creo que su inteligencia individual, su
misma existencia, vivié en alguna parte, creciendo, aprendiendo, tratando, fracasando, y teniendo
éxito, pero siempre creciendo.

Si nuestro resultado es tres o es diez en esta esfera terrestre, es solamente un paso, en algin plan
metddico de eterna progresion, donde, de alguna manera, seguiremos avanzando hacia una nueva
vida que seguird o retrocederd. Y alli veremos a aquellos que amamos, quienes avanzaron antes
que retroceder, pasar por encima de nosotros hacia una nueva conciencia, y una mejor
comprension de las cosas.

Quizas esto es lo que “el infierno” y la “maldiciéon” deben ser. Imaginen la agonia de descubrir
que estdbamos siendo “probados”, sin estar conscientes, y en lugar de un crecimiento personal
duradero, una conciencia mas profunda, una nueva comprension, elegimos la promiscuidad, la
desidia, el reproche y la vida fécil.

Y a aquellos a quienes mds amamos en esta tierra, que eligieron los beneficios més duraderos de
su “prueba en la tierra”, los veremos progresar ante nuestros 0jos, mientras nosSoOtros nos
quedaremos atrds, sin esperanza alguna de poder hacer algo para alcanzarlos.

Nuestra eterna condena serd la conciencia del valor del amor y la honestidad, y muchas otras
virtudes humanas positivas existentes, que nuestros seres amados poseen, quienes desde ahora y
para siempre, estardn mas adelantados en la progresion eterna. Y ya no podremos hablar, tocar,
besar, expresar emocion... pero, deberemos siempre estar conscientes de su existencia, aunque
ellos no estardn conscientes de la nuestra.

A medida que leo, pondero y especulo sobre la gente, sus hechos y su destino, me convenzo cada
vez mds que es nuestro destino natural, crecer, tener éxito, lograr prosperidad, y encontrar la
felicidad mientras estamos aqui.

En un pais donde la oportunidad abunda, estd dentro del alcance de cualquier ser humano
encontrar la realizacion personal en su propia vida, buscando lo mejor que existe, incluyendo la
riqueza.

Contrariamente a las ensefianzas de algunas religiones, la riqueza no es mala, la pobreza es mala.
Porque la pobreza (excepto en algunos casos extremos) reprime a los individuos, o grupos de
individuos, quienes eligieron no usar sus talentos, sino que prefirieron permitirle a los que han
descubierto y usado sus talentos, que se ocupen de ellos.

Estoy consciente que se ha dicho, por parte de aquellos con autoridad divina que: “el humilde
heredard la tierra”, pero, me pregunto, donde dice que para ser “humilde” usted también debe ser
pobre. Eso es totalmente absurdo... es una racionalizaciéon burda usada por los perezosos para
justificar su falta de voluntad hacia el progreso, y cuando digo perezosos incluyo a los que han
renunciado ante la dificultad, asi sean ellas grandes dificultades. Aquellos que se comprometen lo
menos posible con una causa, profesion u ocupacion y, definitivamente, debo incluir a aquellos
que ni siguiera intentaron hacer un esfuerzo para mejorar su situacion.

Imagine a Washington decidiendo no intentar cruzar el rio porque no se ve bien al otro lado del
Delaware. Imagine a Lincoln ddndose por vencido porque fue avergonzado cuando fue soldado,
fall6 como hombre de negocios, o fue estruendosamente abatido en las encuestas entre sus
colegas. Imagine a John Kennedy decidiendo no permitir el viaje a la luna, para hacer de Estados
Unidos el primer pais en hacerlo, no solamente ante nuestros 0jos, sino ante el resto del mundo.
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Finalmente, imagine un mundo sin contribuciones como esas, de grandes hombres que
sobrepasaron la adversidad con talento, deseo y total determinacion, para dejarnos un mundo un
poco mejor del que encontraron.

Si no quedd claro mi punto, déjenme decir que es bien conocido aqui y ahora, que Dios, o
cualquier poder que esté detrds de nuestra existencia, no quiso que nosotros falldramos, nos
hundiéramos en la pobreza, la autocompasién, el automartirio, o la mediocridad, en ninguna
forma. Ese no es el gran designio del hombre.

El ser humano estd bendecido con la materia prima necesaria para progresar, tal como:
imaginacion, ideas, inspiracion, y una capacidad intelectual por desarrollar... y esa capacidad es
totalmente ilimitada. La dnica limitacion colocada en nuestras habilidades, es nuestra incapacidad
para reconocer facilmente nuestra naturaleza ilimitada.

Hay que hacer un esfuerzo para estar conscientes de nuestras asombrosas e ilimitadas
habilidades. Hay que hacer un esfuerzo para ser mas entusiastas con una causa 0 una ocupacion.
Hay que hacer un esfuerzo para continuar cuando nuestros resultados, y nuestros amigos, nos
dicen que no sigamos tratando. Hay que hacer un esfuerzo con las cosas que pasan, las alegrias y
las penas de la vida. Hay que hacer un esfuerzo también, para aprender a amarnos por encima de
todos los demads, especialmente, cuando estamos conscientes de nuestras equivocaciones, nuestras
dudas y nuestras tragedias.

Sin embargo, fallar no necesita esfuerzo. Solo requiere algo mds que un lento deterioro de la
actitud sobre nuestro presente, nuestro futuro, y nosotros mismos. Es irénico que una de las pocas
cosas sobre las que tenemos control es sobre nuestras propias actitudes, y ain asi la mayoria de
nosotros vive la vida entera comportdndose como si no tuviera ningun control.

Debido a nuestra actitud, decidimos leer o no leer. Por nuestra actitud, decidimos intentar o
darnos por vencidos. Por nuestra actitud, nos culpamos a nosotros mismos por nuestros errores, o
culpamos tontamente a otros. Nuestra actitud determina si amamos u odiamos, decimos la verdad
0 mentimos, actuamos 0 posponemos, avanzamos o retrocedemos; y por nuestra propia actitud,
nosotros, y sélo nosotros, decidimos si tendremos éxito o fallaremos.

Qué increible es que el mismo Dios, que creé el complejo e inmenso universo, haya creado la
raza humana dandole la libertad de elegir libremente sus propios logros o su propia destruccion.
Este extraio pero sabio Dios, nos dio una esfera delicadamente balanceada llamada tierra, y sobre
ella, colocd al ser humano que puede desarrollarla o destruirla. {Qué terriblemente fascinante que
Dios hubiera dejado los dos proyectos, la tierra y los humanos, sin terminar!

A través de los rios y arroyos no construyé puentes; dejé los cuadros sin pintar, las canciones sin
hacer, los libros sin escribir, y un espacio inexplorado. Para lograr todas esas cosas, Dios creé un
ser humano incompleto quien, con su mente y su corazdn, tuviera la capacidad de hacer todas
esas cosas y mds, dependiendo de su propia eleccion.

La actitud determina la eleccion, y la eleccion determina los resultados.

Todo lo que somos, y todo lo que podemos llegar a ser, ha sido, definitivamente, dejado a
nosotros para elegir. En el mismo momento en que estd leyendo estas palabras, su actitud ha
determinado lo que es usted.

Su entusiasmo, su intensidad, la fe en usted mismo, la paciencia con usted mismo y con otros, y
la emocidn infantil acerca de su futuro ilimitado es el resultado de una simple palabra: actitud.

El trabajo de Dios esta terminado, pero el trabajo de crear su mejor futuro apenas ha comenzado.
Mientras usted tenga vida, tendrd la oportunidad de finalizar ese trabajo, y el hacerlo, completara
el trabajo que Dios dej6 incompleto. jEn los ciclos y estaciones de la vida, la actitud lo es todo!

Exitos,
Jim Rohn
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EL EFECTO DEL ENTORNO EN LAS CIRCUNSTANCIAS
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida por Jim Rohn)

Todos nosotros, ricos o pobres, jovenes o viejos, educados o no educados, somos la suma total de
todas aquellas personas y eventos que de alguna manera nos tocaron desde que llegamos a este
mundo. Cada pensamiento que nos ha interesado ha producido su efecto en lo que somos ahora.
Cada pelicula que hemos visto ha producido su efecto. Cada libro o re vista que hayamos leido ha
producido su efecto. Cada show de TV ha producido su efecto. Cada decepcion, triunfo, duda,
suefio y amor por alguien, han producido su efecto. Lo que somos y lo que tenemos lo hemos
ocasionado lentamente nosotros mismos.

Es una tendencia humana culpar a alguien o a algo por nuestra falta de progreso: al gobierno,
competidores, gerentes, inflacidn, ciclos de pago y hasta el trafico y el clima, por lo que nos pasa.
Aquellas personas y eventos que nos han dejado su marca, sea esta favorable o desfavorable,
quedaron atrds. Lo que haya pasado, aunque sea tan reciente como ayer, ya no implica ninguna
consecuencia, a menos que elijamos que sea asi.

Lo que es de gran importancia es quién y qué nos deja su marca hoy, y en cada uno de los dias
subsiguientes. Lo que hemos sido esta establecido, y es un hecho que no se puede cambiar. Lo
que estamos por convertirnos es una ilimitada oportunidad.

Entonces, no permita que su conciencia de pasadas dificultades o fracasos le afecte
negativamente en sus actuales y futuras posibilidades. El mayor valor del pasado estd en saberlo
invertir sabiamente en nuestro futuro. Deje que el pasado le sirva para construir un futuro maés
feliz y rentable. Aquellos que seriamente creen que merecen, y que tendran un dia su
independencia financiera, deben dejar a un lado lo que ven en el "espejo retrovisor" de sus vidas,
y concentrarse en lo que viene de aqui en adelante.

Deben empezar su busqueda de logros, haciendo un detallado inventario de aquellas personas y
circunstancias que hoy tocan sus vidas, porque éstas afectan la forma como se determinara lo que
sucederd de ahi adelante, o sea el tamafio de la siguiente cosecha, del siguiente otofio. Algunas
veces podemos acumular una mezcla de gente y ambiente de vida, la cual, si no la alteramos de
alguna manera, nos asegura que nuestro futuro serd igual que nuestro pasado.

El progreso humano tiene su precio, cada ganancia produce automdticamente una pérdida o
sacrificio. A cada uno de nosotros nos afecta algo negativo todos los dias. Uno de los grandes
desafios en la vida es tener la sabiduria para reconocer esas fuentes de negatividad, y el coraje
para arrojarlas fuera de nosotros. Ninguno de nosotros beberia voluntariamente un vaso con
veneno mortal si supiéramos lo que es y, sin embargo, todos tenemos amigos, familiares o
colegas, cuyos efectos son tan mortales como un vaso de veneno.

La diferencia es que esa forma de veneno mata instantineamente una vez tomado: el cuerpo se
retuerce, se debilita, y finalmente, todas las funciones cesan. Otros “venenos” matan esperanzas,
ambiciones, entusiasmo, y la sed por el logro. Los métodos son diferentes, pero el resultado es el
mismo.

Es pequeiia la diferencia entre quién ha renunciado a su vida, y quién ha renunciado a su
esperanza. Hay quienes se reirdn de aquellos que leen libros utiles. No obstante, hay una pequeiia
diferencia entre aquellos que no pueden leer y los que no quieren leer, el resultado en ambos
casos es la ignorancia. Hay quienes desalentardn a aquellos que estdn buscando un mejor trabajo.
Pero, es esencial que cada uno de nosotros encuentre “para qué fuimos hechos” si queremos
encontrar la verdadera felicidad. Hay quienes fruncirdn el cefio ante aquellos que fijan metas
ambiciosas.

Con todo, sin metas no puede haber logros, y sin logros, la vida seguird como hasta ahora ha sido.
Hay quienes inventardn chismes sobre aquellos que estdn haciéndolo bien. Ahora bien, no hay
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motivo de felicidad o de gozo en aquellos que lo estdn haciendo mal. Hay quienes llorardn ante
aquellos que los dejaron, al ir en busca de una mejor vida.

A pesar de esto, algunas veces debemos dejar a aquellas personas que nos limitan a pesar de sus
ldgrimas. Hay quienes odiardn a los que han logrado mejorar su vida. Sin embargo, hay muy poca
felicidad en la pobreza, y no hay amor en aquellos que la padecen.

Una de las desilusiones de la vida es que los amigos abandonen a aquellos que han empezado a
cambiar hacia una vida mejor. Esos que quedaron atrds diran: “él nos ha olvidado ahora que esta
viviendo bien.” Son los que aceptan su mediocridad los que eligen “quedarse atrds”. Casi
siempre, los que han escalado por encima de la multitud, desean retornar a sus viejos amigos para
darles toda su amistad y amor, sabiendo lo dificil que seria para ellos enfrentar esta nueva
situacion, y temiendo sus celos.

Es dificil hacer una pausa en la mitad de la vida, con el propdsito de limpiar todos los
desperdicios que hemos acumulado a través de los afios. Tendemos a acumular y a agarrarnos de
ideas que limitan nuestro progreso. Celebramos la amistad aunque esas amistades nos impidan
nuestro desarrollo personal. Nos permitimos tener conocidos, a pesar de que el efecto de la
conversacion con ellos, destruye nuestra actitud sobre la vida y la gente. Mantenemos relaciones
con colegas, aunque nos ensefien practicas inmorales, ilegales o poco éticas. Aprendemos a usar
atajos para incrementar nuestras utilidades, mientras disminuimos la calidad. De incontables
maneras vamos por la vida, permitiendo a la gente que con sus actitudes e ideas moldeen nuestro
caricter; gente cuyas actitudes e ideas les han aportado muy poco a ellos mismos en términos de
progreso, productividad o felicidad.

Aunque parezca impopular, cada uno de nosotros acumula gente, costumbres, actitudes, habitos,
opiniones y filosoffas que, simplemente, no nos podemos dar el lujo de conservar, si es que
estamos pensando seriamente en mejorar nuestra vida. Las amistades tienen un valor innegable,
pero, igualmente, la vida humana. Y seria una tonteria quedarnos cortos en nuestro potencial,
porque tememos molestar a un buen amigo.

La reunién de algunos colegas para almorzar es muy comun; una ocurrencia diaria. En una hora
podemos satisfacer nuestro apetito, murmurar, ridiculizar y condenar a aquellos que no estidn
presentes. Podemos repetir verdades a medias que llegaron a nosotros por rumores. Podemos
quejarnos del gobierno, la gerencia, los compaieros, el trafico, los impuestos, el clima y el
“sistema”, mientras que no contribuimos aportando soluciones. Atn si la conversacion propone
soluciones, no hacemos ningin esfuerzo para comunicarlas a aquellos que podrian

implementarlas, aceptando asi las cosas como son.

Si nuestras actitudes, resultados o felicidad han de mejorar alguna vez, debemos ejercitar la
dolorosa disciplina requerida para “sacar la maleza” del jardin de nuestra vida. Comer solo, es
mejor que mezclarnos con aquellos cuyas conversaciones son negativas. Cancelar una cita es
mejor que mantenerla con los que desperdician nuestro tiempo. Cambiar la conversacion es mejor
que prolongar una conversacion destinada a degradar a alguien. Decir la cruda y dolorosa verdad
es mejor, que la verdad a medias distorsionada para hacernos lucir y sonar mejor. Decir “no”, es
mejor que decir “si” a algo que usted no quiere hacer, o a alguien con quién no quiere estar. Ser
firme es mejor que ser amable con aquellos, cuya cdustica personalidad, no justifica la cortesia.

La mejoria de nuestras circunstancias personales significa que debemos aprender a hacer lo que,
quienes fracasan, no estan dispuestos a hacer. Es mejor tener pocos amigos buenos, que muchos
equivocados. Y preferible, jno tener amigos que unos pocos equivocados! La vida es una
delicada maniobra de seleccidn, rechazo, revision y cambio.

Cada persona que entra en nuestro mundo, bien puede traer contribucién o destruccion. Tratar de
ser “siempre buena gente” es una invitacion al desastre. A aquellos con actitudes venenosas,
opiniones extrafias y conversaciones cdusticas, les encanta encontrar a una buena persona que
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esté dispuesto a escucharlos. Les encanta tirar toda su basura verbal, en la fibrica mental de
alguien dispuesto a escucharlos.

Un gran desafio en la vida para cada persona, es aprender el arte de ponerse en guardia, a la
puerta de entrada de sus mentes. Examine cuidadosamente las credenciales y la autoridad, de los
que quieren entrar en el lugar donde se forman sus actitudes. Las palabras, opiniones y
comentarios de otros, nos estdn constantemente cobrando un peaje. Sutilmente, las

conversaciones de afioranza, desespero, queja, condena y critica, contribuyen a formar nuestros
estados de danimo momentaneos, y nuestra personalidad y cardcter de manera permanente.

Como dijo una vez un hombre sabio: ‘Una cara amarga no es el resultado de un accidente, es el
resultado de pensamientos amargos’. Con frecuencia, bien intencionados pero equivocados
padres, les dicen a sus hijos que son malos, picaros, egoistas o timidos. Los profesores, con sus
acciones o sus expresiones, algunas veces terminan diciendo a los padres que sus hijos son lentos,
poco cooperadores, 0 malos estudiantes.

Durante nuestros primeros afios, todos fuimos victimas de las observaciones impulsivas de
aquellos que no se daban cuenta, de que con sus palabras estaban formando nuestro cardcter. En
la medida en que nos volvimos adultos, nos inclinamos a juntarnos con los més parecidos a
nosotros. El débil atrae al débil; el pobre estd mas comodo con el pobre; el exitoso se siente
atraido hacia quienes son exitosos; los que tienen puntos de vistas y actitudes optimistas
seleccionan a los de su misma clase.

En qué nos convertimos, estd determinado por la clase de gente, eventos, libros, y estilo de vida
que seleccionamos. Si vamos a cambiar alguna vez nuestras circunstancias financieras
personales, debemos aceptar el hecho de que tal progreso consiste en “hacer”, lo mismo que en
“deshacer”.

Muchos de los eventos y las personas, que actualmente tienen influencia sobre nosotros, deben
ser sacrificados. Las fuentes de duda, preocupacion, negatividad, ambicién y egoismo, deben ser
eliminadas, porque si estas influencias permanecen, no lograremos cambiar. Los que intenten
cambiar por si mismos y sus circunstancias, sin cortar estas “anclas mentales” que los tienen
amarrados, van a hacer su tarea casi imposible.

“Deshacer” el pasado es suficientemente dificil por si mismo ain sin esos, quienes, con su
conversacion, comentarios o actitudes, nos arrastran hacia el pasado que estamos tratando de
dejar atrds. Imagine una persona que estd constantemente tratando de “llegar a fin de mes”,
pagando dnicamente una parte de sus deudas, comprando ropa barata, comprando latas de frijoles
para ahorrar unos centavos, y muchas otras cosas que la gente debe hacer cuando no puede ganar
“suficiente dinero”.

Finalmente, llega el dia en que esa persona tiene una mezcla de rabia, frustracion, humillacién,
confianza, determinacion y coraje, para decir: “jnunca mas!”. Y a partir de ese momento, su
resolucion de cambiar la situacién se vuelve inquebrantable, decide leer los libros acertados,
vestirse apropiadamente, pensar correctamente, e ir a los sitios adecuados.

Su vida empieza a estar comprometida con el cambio de las “cosas”, para mejorar. A pesar de
todo este nuevo entusiasmo, determinacion y esfuerzo; imagine las posibilidades de éxito de este
hombre o mujer cuando retorne al final del dia, y nuevamente escuche esas voces de desaliento,
ridiculizaciéon y duda exagerada. Parece como si ese cufiado negativo siempre estuviera alli para
decir: “Para alguien que siempre ha estado quebrado, usted estd haciendo un tremendo show.

jBuena suerte!".

Siempre estaremos sujetos a dos fuerzas: primero, “nuestra determinacion hacia el éxito” vy,
segundo, la fuerza de los que estando cerca a nosotros, nos recuerdan un pasado improductivo. Es
como estar montados en un ascensor mental: nos movemos para arriba con nuestros
pensamientos y acciones, pero algunas personas insensatas se ocupan de oprimir el botén “de
bajada”, llevdndonos de regreso a donde mentalmente empezamos.
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Nuestra nueva confianza ripidamente le da paso a las viejas dudas, nuestras nuevas acciones son
abrumadas por los viejos temores; y finalmente, retornamos una vez mds a la clase de
pensamiento que pone a la gente de rodillas mental y financieramente.

Habiéndonos traido de vuelta de nuestro mundo de suefios, ambiciones y realizaciones, con sus
bien intencionadas, pero destructivas opiniones, nuestros amigos nos invitan a la fiesta del
viernes en la noche, donde, nuevamente, seremos el centro de los chistes, sarcasmos y chismes de
los que se contentan con su propia mediocridad. Al cambiar nuestros suefios de una nueva vida
por la aceptacion de las viejas cosas, hacemos una silenciosa transicién al no volver a intentar
planificar, sofar, explorar o tener logros.

El valor de rodearse con los amigos correctos, es tremendamente importante. El peligro de
rodearse de amigos equivocados puede ser devastador. Quizds un buen lema puede ser: “La
amistad debe ser proporcional al derecho de crecimiento personal”. Y, finalmente, sea consciente
de que los amigos “correctos” no equivalen a aquellos con “mads” dinero.

Son las actitudes, nivel de conciencia, y otras virtudes humanas positivas de los amigos
seleccionados, las que son importantes. No toda la gente pobre hace amigos pobres, no todos los
amigos ricos tienen efectos enriquecedores en nuestras vidas. Examine cuidadosamente los
"amigos" que tiene, no sus activos o realizaciones.

Mediante el examen de nuestros amigos en las dos partes del espectro financiero, podremos
descubrir muchos de los amigos ricos, asi como de los “amigos” pobres, con quienes ya no nos
podemos dar el lujo de relacionarnos.

Exitos,
Jim Rohn
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ACTITUD
(Tomado del libro: "Las 5 piezas mds importantes en el rompecabezas de la vida por Jim Rohn)

Nuestras vidas son influenciadas grandemente por lo que conocemos, dado que lo que
conocemos, determina las decisiones que tomamos. Asi como nos afecta lo que conocemos, nos
afecta como nos sentimos.

Mientras la filosoffa trabaja esencialmente con la parte légica de la vida, con informacién y
habitos de pensamiento, la actitud se centra, principalmente, en los asuntos emocionales que
afectan nuestra existencia.

Lo que conocemos determina nuestra filosofia. Lo que sentimos acerca de lo que conocemos
determina nuestra actitud. Es nuestra naturaleza emocional la que gobierna nuestra conducta
diaria, en nuestro mundo personal y de trabajo. Es el aspecto emocional de nuestras experiencias,
lo que determina nuestro comportamiento. Lo que siente cada uno con los eventos de la vida, es
una fuerza poderosa que puede paralizarnos o inspirarnos, para tomar accion inmediata en
cualquier dia determinado.

Como los pensamientos, las emociones tienen la capacidad de lanzarnos hacia un futuro
afortunado o hacia un desastre. Todos los sentimientos acumulados que tenemos sobre la gente,
nuestro trabajo, nuestro hogar, nuestras finanzas y el mundo que nos rodea, forman nuestra
actitud.

Con una actitud correcta, el ser humano puede mover montafias. Con una actitud errada, puede
ser aplastado por el mds pequefio grano de arena. Tener una actitud correcta es un requisito
esencial para el éxito y la felicidad. La actitud correcta es una de las cosas fundamentales para
una buena vida.

Por eso es que debemos estar, constantemente, examinando nuestros sentimientos acerca de
nuestro papel en el mundo, y nuestras posibilidades de lograr nuestros suefios. Los sentimientos
que tenemos afectan nuestra actitud actual; y es esta actitud la que determina la calidad de nuestra
vida.

La actitud es un factor determinante en el rumbo de nuestras vidas. Puesto que todo en la vida
afecta todo lo demads, debemos hacer un cuidadoso estudio de cada cosa y de cada persona, que
puede estar afectando negativamente nuestra actitud actual.

El pasado

Tener una saludable y madura actitud sobre el pasado, puede significar una gran diferencia en la
vida de cualquier persona. Una de las mejores formas de enfocar el pasado es usarlo como una
escuela, no como un arma.

No debemos pelear a muerte con los errores pasados, las faltas, los fracasos y las pérdidas. Los
eventos del pasado, buenos y malos, son parte de una experiencia de vida. Para algunos, el
pasado puede haber sido una cruel ensefianza. Pero, debemos dejar que el pasado nos eduque y le
dé el valor de su experiencia a nuestras vidas.

Es facil dejar que el pasado nos abrume. Pero, la buena noticia es, que también es facil permitir
que el pasado nos instruya e incremente nuestro valor. Parte del milagro de nuestro futuro reside
en el pasado. Las lecciones pasadas, los errores pasados, los éxitos pasados. Las experiencias
colectivas de todo lo que nos ha pasado, pueden ser nuestros maestros o nuestros sirvientes. Por
esto es que es tan importante reunir las lecciones del pasado e invertirlas en el futuro.

Si podemos lograr este enfoque inteligente del pasado, podemos cambiar, dramaticamente,
nuestro rumbo por los proximos doce meses. Cada uno de nosotros estara en algin lugar en los
proximos doce meses, pero la pregunta que debemos hacernos es ;dénde?

Desarrollar una nueva filosofia acerca del pasado, es la clave para cambiar nuestra actitud actual.
Hasta que no aceptemos, finalmente, que no podemos hacer nada para cambiar nuestro pasado,
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nuestros sentimientos de pena, remordimiento y amargura, nos impedirdn disefiar un mejor futuro
con las oportunidades que estdn hoy delante de nosotros.

Qué tan efectivamente usemos el presente, estd en gran parte determinado por nuestra actitud
acerca del pasado. Hasta que no corrijamos nuestra filosofia, no podemos reparar nuestra actitud.
Y si no podemos reparar nuestra actitud, nuestro futuro se llenard con las mismas sensaciones de
pena, remordimiento y amargura que tenemos en nuestra garganta hoy.

No podemos avanzar hacia un futuro mads brillante, hasta que no cerremos la puerta a la oscuridad
del pasado.

El presente

El momento actual es donde comienza nuestro mejor futuro. El pasado nos dej6 una riqueza de
recuerdos y experiencias: y el presente, nos da la oportunidad de usarlas sabiamente.

El presente nos da la oportunidad de crear un futuro apasionante. Pero, la promesa del futuro nos
exige pagar un precio en el presente. La oportunidad del momento actual debe ser aprovechada, o
sino, la recompensa del futuro sera rechazada.

Nuestras metas y ambiciones del pasado, nos traen recompensas en el presente. Si nuestras
recompensas actuales son pequefias, quiere decir que nuestros esfuerzos pasados fueron
pequeios. Y, si nuestro esfuerzo actual es pequeiio, la recompensa futura serd también pequena.
Hoy nos trae a cada uno 1,440 minutos; 86,400 tic-tacs del reloj. Todos los pobres y los ricos
tenemos las mismas 24 horas de oportunidad. El tiempo no favorece a nadie, simplemente dice:
“Aqui estoy. ;Qué van a hacer conmigo?”. Qué tan bien usemos el dia es en gran parte una
actitud.

Con la actitud correcta, podemos agarrar este dia y colocarlo como nuestro punto de partida, para
un nuevo comienzo. En el dia de hoy, no tenemos que preocuparnos por los errores de ayer, ni los
remordimientos de mafiana. Simplemente, ofrece el mismo regalo precioso: otras 24 horas de
esperanza que usaremos sabiamente.

La mayor oportunidad que brinda el dia de hoy, es la oportunidad de comenzar el proceso de
cambio. Hoy, el presente, es el momento para inaugurar el poder de una nueva voz. Tiene que ser
un cambio de mentalidad, una nueva actitud respecto a lo que somos, quiénes somos, qué
queremos y qué es lo que vamos a hacer. Hoy puede ser un dia exactamente igual al de ayer, al
dia anterior y al anterior.....es todo cuestién de actitud.

El futuro

Nuestra actitud hacia el futuro es también de gran importancia. En su cldsico libro, Lessons of
History (Lecciones de Historia), Will y Ariel Durant escribieron: "Para poder aceptar lo que es,
debemos recordar lo que fue, y sonar sobre cémo las cosas deberén ser algiin dia.”

Nuestra actitud hacia el futuro, depende de nuestra habilidad de ver ese futuro. Cada uno de
nosotros tenemos la capacidad de sofar, disefiar y experimentar el futuro, a través del poder de
imaginaciéon de nuestros ojos internos. Cualquier cosa que la mente sea capaz de imaginar,
también tiene la habilidad de crearla.

Asi como el cuerpo sabe instintivamente como realizar el milagro de la salud, también
instintivamente la mente sabe como realizar el milagro de la riqueza. Todas las cosas deben ser
terminadas antes de que sean empezadas Todo lo que vemos alrededor de nosotros, fue finalizado
en la mente de su creador antes de empezar.

Las casas en que vivimos, los autos que conducimos, nuestra ropa, nuestros muebles, todas estas
cosas empezaron con una idea. Cada idea fue después estudiada, refinada, perfeccionada,
mentalmente o en el papel, antes de que el primer clavo fuera martillado o la primera pieza de
tela fuera cortada. Mucho antes de que la idea fuera convertida en una realidad fisica, la mente
habia visualizado claramente el producto final.

La mente humana disefia su propio futuro, basicamente, a través del mismo proceso. Empezamos
con una idea de lo que el futuro serd. Durante un periodo de tiempo, refinamos y perfeccionamos
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la visidn, y antes de que nos demos cuenta, todos nuestros pensamientos, decisiones y actividades
estdn trabajando en armonia, para hacer realidad lo que mentalmente visualizamos respecto al
futuro.

Por esto es que es tan importante tener lo actitud correcta sobre las circunstancias pasadas y
presentes. Cuando tenemos una actitud saludable hacia el pasado, con pensamientos constructivos
sobre nosotros y las oportunidades que se nos presentan hoy, el subconsciente nos guia hacia el
logro de nuestros suefios.

Sin embargo, cuando estamos llenos de remordimientos respecto al pasado y preocupaciones
sobre el presente, nuestro subconsciente nos llevard hacia un futuro, que serd muy parecido al
pasado que recién dejamos atrds. Los pensamientos y sentimientos que nos permitamos tener hoy
son cruciales, porque ellos contribuyen a nuestro futuro. Lo que ese futuro traiga sera,
simplemente, el reflejo de nuestra filosofia y actitud hacia la vida.

Diseiiando un futuro mejor

Hay una magia emocional muy especial, que sucede cuando disefiamos el futuro y establecemos
metas, con propositos especificos en mente. En la medida en que a través de nuestros 0jos
internos, podamos ver nuestro futuro claramente, experimentaremos un nivel de emocion,
anticipandonos al dia en que esos suefios se conviertan en realidad.

Cuanto mas clara sea nuestra vision del futuro, mds podremos “pedir prestado" de su inspiracion.
Esta inspiracion prestada se reflejard en nuestras conversaciones, nuestro nivel de energia,
nuestras relaciones y nuestra actitud. Cuanto mds entusiasmados estemos con nuestros suefios del
futuro, mas facil serd el desarrollo de las disciplinas necesarias y del refinamiento de nuestra
filosofia.

En otras palabras, nuestros suefios nos inspirardn para pensar, actuar, sentirnos y convertirnos,
exactamente, en la clase de persona que debemos ser para realizar nuestros suefios. Si somos
suficientemente inteligentes para convertir en ganancias nuestras experiencias del pasado, y
suficientemente sabios para “pedir prestado” del entusiasmo e inspiracién del futuro; cuando
claramente visualicemos ese futuro en nuestros "ojos internos", entonces, las experiencias
pasadas y el entusiasmo por el futuro, serdn nuestros servidores en el presente.

El producto final que imaginemos nos guiard en nuestros esfuerzos presentes, haciendo que la
obtencion de un mejor futuro, sea una conclusién inevitable. Seremos arrastrados hacia el futuro
y guiados por el pasado, porque hemos elegido tomar acciones inteligentes en el presente.

La habilidad tnica que tenemos de aprender de nuestras experiencias pasadas y prestar
inspiracion del futuro, es una fuerza increible. Y la buena noticia es: jcualquiera puede hacerlo!
Todos tenemos la capacidad de disefiar el futuro por adelantado, de tal manera que, cuando el
nuevo dia llegue, es mds de lo que deberia ser, simplemente porque usamos parte de nuestro
pasado y parte de nuestro futuro para crearlo. El poder del futuro es una hermosa fuerza. Lo que
serd, tiene el poder de conducirnos a hacer todo lo que podemos hacer.

El futuro tiene su propio precio

La promesa del futuro no es gratis. Hay un precio que debemos pagar por cualquier recompensa
futura. El futuro exige de nosotros: disciplina, trabajo, consistencia y un ardiente deseo de hacer
que el futuro sea mejor que el pasado o el presente. Estos son los precios del progreso; pero, el
precio es bajo cuando la promesa es clara. Cuando el fin es atractivo, empezamos a estar
totalmente interesados en los medios para conseguirlo.

Debemos ver y querer la promesa con insaciable deseo, o de lo contrario, el precio requerido sera
muy alto, y volveremos a caer donde una vez estuvimos. Si Somos Sinceros respecto a querer una
mejor vida, debemos preguntarnos qué vemos en nuestro futuro, que pueda encender la llama de
nuestra confianza y entusiasmo.

(Qué tanto de ese futuro que vemos y creemos en lo profundo de nuestras almas, queremos
lograr?
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(Esta suficientemente claro en nuestras mentes y corazones, para sacarnos de la cama en la
mafiana y mantenernos despiertos hasta tarde en la noche?

(Estamos tan seguros del objetivo seleccionado, que podemos superar cualquier obsticulo o
desilusioén?

(En nuestro deseo de producir un cambio en nosotros, estamos totalmente preparados para
enfrentar cualquier desafio que la vida nos presente?

No es posible evolucionar, casualmente, hacia un futuro mejor. No podemos perseguir,
casualmente, la meta que nos hayamos fijado. Una meta que perseguimos casualmente no es una
meta; en el mejor de los casos es un deseo; y los deseos son un poquito mas que una falsa ilusion.
Los deseos son la anestesia usada para la falta de ambicién. Un narcético que adormece la
conciencia y su propia, desesperada, condicion.

Es posible planificar nuestro futuro tan cuidadosa y claramente, que cuando el plan esté
completo, estaremos tan inspirados por él, que se volverd nuestra “magnifica obsesion”. El
desafio es dejar que esta obsesion encienda el fuego de nuestro talento y habilidades, hasta el
punto que podamos ser impulsados hacia un futuro totalmente nuevo. En la medida en que
seamos serios respecto al disefio de nuestro futuro, inmediatamente obtendremos un beneficio
emocional.

iEl futuro es emocionante! Mientras mds claro lo veamos, y mds nitidamente sintamos su
promesa, mas positiva se volverd nuestra actitud para alcanzar los suefios. Es esta nueva actitud,
la que nos dard una renovada ambicién por el progreso y la fe, que realmente puede mover
montafas.

No podemos tener éxito nosotros solos

Todo el mundo necesita de otras personas para obtener sus suefios. Todos nos necesitamos. En el
mundo de los negocios, necesitamos los mercados y las ideas de otros. En el mundo personal
necesitamos la inspiracién y la cooperacion de otros.

La actitud de otras personas nos afecta a cada uno de nosotros; y la actitud de cada uno de
nosotros tiene la capacidad de afectarnos a todos. El Juramento de Lealtad a la Bandera
Americana y sus treinta y una palabras que repetimos como expresion de lealtad, comienza con
“yo” y concluye con “todos”. Esto es lo que son los Estados Unidos: usted y yo trabajando juntos
para crear grandeza.

En nuestra bisqueda del suefio americano somos excepcionalmente influenciados por cada uno
de los demés. Nos convertimos en una fuerza poderosa cuando cada uno de nosotros entendemos
el poder de todos; y cuando todos entendemos el valor que cada uno tiene.

(Qué es lo que todos nosotros hacemos? Las cosas mds increibles. Podemos ir a la luna y mas
alld. Podemos resolver los misterios de las enfermedades, disminuir la hambruna y el sufrimiento,
aumentar el nimero y la calidad de las oportunidades disponibles, crear lo que todavia no existe
para mejorar la condicion de toda la humanidad.

Podemos llevar paz donde una vez hubo guerra, y amistad donde una vez predominé la
animosidad. Podemos explorar los cielos, examinar la profundidad de los océanos e investigar la
ilimitada capacidad y creatividad de la mente humana. Nada estd mds alldi de nuestra
imaginacion; y la imaginacion es el punto de partida de todo progreso.

La contribucién de todos nosotros es muy importante para cada uno. Todos nosotros, en la
compaiia, en la iglesia, en la familia, en la comunidad y en el salén de clases: estamos
intrincadamente conectados. Nuestra actitud sobre esta interconexién de cada uno hacia todos y
de todos hacia cada uno, tiene una enorme influencia en nuestro futuro.

Como John Donne escribié una vez. "Ningin hombre es una isla, como si fuera un todo; todos
los hombres somos una pieza del continente, una parte del todo... la muerte de cualquier hombre
me disminuye a mi, porque estoy involucrado con la humanidad; por lo tanto, nunca me pidan
averiguar por quién doblan las campanas; doblan por ti”
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LA PRIMAVERA
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida" por Jim Rohn)

Después de la turbulencia del invierno viene una estacion de actividad y oportunidad llamada
primavera. Esta es la estaciéon para entrar en los campos fértiles de la vida, con semillas,
conocimiento, compromiso, y con decidido esfuerzo. No es tiempo para demorarse, o ponderar la
posibilidad de fracaso. Insensato es aquel que deje pasar la primavera mientras se explaya
pensando en la exitosa, o la fracasada, cosecha del otofio pasado a pesar de todos los esfuerzos
puestos la primavera pasada.

Es una caracteristica natural de la primavera presentarse brevemente, o adormecernos en la
inactividad con su abundante belleza. No se detenga demasiado embriagdndose con el aroma de
las flores, para que no se despierte cuando ya la primavera se haya ido, y usted tenga todavia las
semillas en su saco. La primavera no se fija si sembr6 o se quedé dormido, o si plantd
abundantemente o pobremente. Si plant6é granos fértiles de trigo, o semillas inservibles de hierba.
Ni la primavera, ni la tierra, ni el sol ni ningtn otro elemento, se preocupan si usted planté o no.
Solamente, le presentan el tiempo para que lo aproveche.

La primavera no le llama la atencién para que plante, no le advierte sobre las consecuencias si no
planta. Para el que labra la tierra, la primavera no tiene ninguna emocion. Fue Dios quien le dio la
sabiduria para levantarse de su confortable silla, y trabajar los campos en la estacion correcta.

Para el marido, el padre, la esposa, la madre, el hombre de negocios, la primavera viene en forma
de una oportunidad para, por ejemplo, enrolarse en una clase, o tener una conversacion en el
momento apropiado, o tener la valentia de cambiar su ocupacién o su residencia, 0 quizis,
cambiar su opinién acerca de algo o de alguien.

La primavera de la vida se manifiesta ocasionalmente. No permita que la primavera pase mientras
usted estd sentado ociosamente, contemplando la severidad del pasado invierno de su vida.

Con la inteligencia, sabiduria y libertad de escoger que nos fue dada a nosotros los humanos,
ejercitamos la disciplina para plantar a pesar de las rocas, la maleza, y otros obstdculos. Las
rocas, la maleza y las espinas del mundo, no pueden destruir todas nuestras semillas si plantamos
suficientes e inteligentemente.

Para sacar el maximo provecho de la primavera, retire la maleza y las rocas de su tierra, que
usualmente son opiniones disfrazadas en forma de preocupacién, duda o pesimismo de los que
estan cerca a usted. Es la fe fertilizante y el entusiasmo, los que vencerdn las peores formas de
plagas y maleza.

Escuche a aquellos con quienes desearia pasar el resto de la estacion de trabajo, y no a los que lo
descorazonan con sus palabras. Ellos estardn hambrientos cuando llegue el otofio y el invierno, o
mendigando a los que si reconocieron la primavera, como una oportunidad breve para trabajar y
dejar el juego para otra estacion.

La esencia de la primavera es una tela de fe tejida con los hilos del enorme esfuerzo humano. La
primavera es el aire fresco de las nuevas oportunidades, cuando se disipan las nubes del invierno.
La primavera es el momento de entrar en los frios y vacios campos que nos han sido dejados,
COMmO una nueva promesa.

Cuando entremos a esos campos, veremos en los campos adyacentes florecer la naturaleza con
sus hermosas margaritas, milagros que Dios planté recorddndonos que la naturaleza cumple sus
promesas. El milagro de las estaciones nos muestra, que la misma nieve que nos obligé a buscar
abrigo durante el invierno, cubrié la cosecha de la naturaleza, la cual vemos ahora ante nuestros
0jos.

Haga todo su esfuerzo ahora, sin quejas, sin dudas, sin pesimismo y sin autocompasion, por la
crudeza del invierno y sus circunstancias. /Se quejan las margaritas por el mismo frio y por el
mismo viento? No, no lo hacen; ellas existen como un recordatorio, una amenaza o una promesa.
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(Se esconden los lirios debajo de la superficie de la tierra, temerosos de un inesperado regreso del
invierno, o restringen su crecimiento por miedo a los insectos y la maleza del verano? ;Alguna
vez las margaritas y lo lirios inventan excusas, mienten o se quedan inactivas? Estan ahi porque
resistieron las circunstancias, no hicieron caso de las rocas y la tierra dura, como debe hacerlo
usted en su vida, si quiere que florezca.

El mismo Dios que dio vida, significado y oportunidad a la naturaleza, es el que le estd dando a
usted todas esas bendiciones. ;Dirfa usted que es menos que un lirio o una margarita? ;Tienen
ellas cerebro, o vision u oportunidad de elegir? ; Conversan entre ellas y comparten sus ideas?

La primavera solamente dice: “jAqui estoy!” La primavera nos trae su vida y su calidez. Nos
envia constantes mensajes de su llegada, el petirrojo, las ardillas, el retorno de las golondrinas y
las bayas silvestres, en los campos de aquellos cuyos propios graneros estan desocupados.

La primavera le sonrie a todos los que responden a su llegada, y castiga a aquellos que se quedan
sentados, o que sélo hacen el esfuerzo a medias. Algunos trabajardn s6lo un poco, suficiente para
poderse dar excusas ellos mismos sobre los magros resultados del otofio.

Unos pescardn, jugardn, dormirdn, o se acostardn entre las flores silvestres. Otros, plantardn
descuidada o rdpidamente, sin tomarse el tiempo de hacerlo a nivel de sus capacidades o
inteligencia. Algunos pondréan su confianza en el Dios que trajo las flores silvestres, olvidando la
admonicidn que dice: “la fe sin trabajo estd muerta”.

La temperatura, el sol y los campos fértiles de la primavera, son sélo una parte de la férmula para
el logro; el catalizador que produce el resultado final es el intenso, honesto y consistente esfuerzo
humano, y ahi estd el problema.

Como humanos, tenemos el derecho de elegir; el derecho de usar la disciplina o no usarla;
podemos elegir actuar con valentia, o escondernos miedosamente; podemos elegir pensar o
responder a un hédbito. Cuando tenemos libertad de escoger, con frecuencia escogemos descansar,
o hacer la mitad del esfuerzo, o inventamos una excusa conveniente.

A veces, escogemos quedarnos en casa porque es mas confortable, o cerca del rio més que en el
campo, sabiendo que la inteligencia que nos permite hacerlo bien, también nos permite mentir
bien, o excusarnos a nosotros mismos, o culpar a las circunstancias. A pesar de todo, el don de la
inteligencia humana, y la libertad de escoger que la acompaiia, puede no ser una bendicién sino
una maldicién, cuando nos permite engafiarnos y mentirnos a nosotros mismos, lo cual es el nivel
mas alto posible de la ignorancia.

Escoja actuar, no descansar. Escoja la verdad, no la fantasia. Escoja sonreir, no fruncir el cefio.
Escoja amar, no pelear. Escoja lo mejor de la vida, y escoja la oportunidad, asi como la
posibilidad de trabajar cuando la primavera atin sonrie en su vida.

Mucho del esfuerzo y la oportunidad de la primavera, descansa en la profundidad y el grado de
nuestra fe. La vida no nos asegura que plantando las semillas nos dard una cosecha. Tenemos
sOlo la experiencia de los que ya lo hicieron. Las tormentas de la vida podrian cancelar todos
nuestros esfuerzos gastados en los campos de la oportunidad. Pero, no hacer ningin esfuerzo
durante la primavera, no nos asegurard un resultado en el otofio.

La fe nos provee una irrevocable ley, decretada en el Cielo, la cual nos asegura que todo esfuerzo
humano disciplinado, recibird multiples recompensas... por cada medida plantada, una medida
cosechada... por cada buena idea dada a otro, muchas nos serdn dadas de vuelta... por cada acto
de demostracion de fe, una multiplicaciéon de las recompensas... por cada acto de amor, una vida
de amor a cambio... por cada acto de paciencia y comprensién hacia otro, recibiremos paciencia
aun cuando nuestros propios actos sean causa de desilusion.

Es la promesa de la primavera que nos dice que asi como sembramos, asi cosecharemos. Sembrar
mentiras, produce mentiras; sembrar codicia, cosecha pobreza; sembrar inactividad, produce un
granero vacio; elija postergar, y seguramente, ese pequefio gigante crecerd para convertirse en
monstruo, haciendo sus acciones futuras totalmente inefectivas.
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El acto de plantar durante las célidas brisas de la primavera, requiere que ejerzamos esta dolorosa
disciplina, porque si no lo hacemos, estaremos asegurando que en el proximo otofio,
experimentaremos el mayor dolor del arrepentimiento. La diferencia es que el valor de la
disciplina pesa gramos, y el del arrepentimiento toneladas. Debemos plantar durante la primavera
de la vida o mendigar durante el otofio.

Una semilla de maiz, produce maiz. Una semilla de duda, o temor, o desconfianza, plantada en
nuestra mente, también produce los resultados correspondientes. Tan cierto como que la tierra
nos regresard lo que hayamos plantado, asi también la mente del hombre nos regresard en
circunstancias, aquello que pusimos por nuestra propia eleccion en nuestros pensamientos. El
precio o esfuerzo de tener pensamientos de amor, prosperidad y confianza en si mismo, no es
mayor que el precio de tener pensamientos de odio, pobreza o duda. Solamente, los resultados
seran diferentes.

Cada dia nos es dado como una nueva primavera. Los pensamientos, acciones, suefios, y
esfuerzos de hoy nos darédn la cosecha del mafiana. La negligencia en aprovechar la oportunidad
que se nos ha dado este dia, se pagard con una dilacién de nuestro mejor futuro. No use el dia de
hoy para revivir mentalmente el dia de ayer, o para esperar la llegada de mafiana, porque manana,
cuando llegue, sera llamado hoy.

No hay mejor dia, no hay mejor oportunidad, no hay mejor primavera, no hay mejor momento
para empezar que el momento actual. Atrape los momentos en la medida en que los encuentre, y
moldéelos para hacer su propio futuro mejor. Las dilaciones de hoy se convertirin en el
arrepentimiento de mafiana.

Para algunos, la apariciéon de la primavera es un tiempo de gran dificultad. Posiblemente, por
nuestra propia negligencia o inactividad en pasadas estaciones, nos encontramos con nuestro
granero y nuestros estomagos vacios. Nuestra necesidad de comida y dinero no es para el
proximo otofio... es ahora. Las voces de aquellos que amamos, reflejaran su frustraciéon por
nuestra falta de esfuerzo y resultados; y sus 0jos se apartardn de nosotros para que no veamos la
vergiienza y desilusion que muestran.

Bajo estas circunstancias, tendemos con frecuencia a olvidarnos que las estaciones no son ni mas
rdpidas ni més lentas de acuerdo con nuestras necesidades. La primavera solamente aparecera,
pero no esperard, ni transformara las semillas en cosecha. Como siempre, las semillas, asi como
nuestras necesidades, deberdn esperar el cambio de las estaciones. No podemos pedirle a la
naturaleza un adelanto. Talento, necesidad, deseo y oracidn, no servirdn de nada a aquellos que
estdn pagando las dolorosas consecuencias de su pasada negligencia. Y con el estémago, el
granero vacio, y nuestros remordimientos, tendremos que empezar a plantar esta primavera,
porque si no lo hacemos debido a las penosas circunstancias en que nos encontramos, solamente
estaremos asegurando la continuacién de las mismas.

Finalmente, seamos lo suficientemente inteligentes como para reconocer los tenues brillos de la
primavera de la vida, cuando ellos se manifiesten cada dia: la oportunidad de escuchar las
palabras de aquellos mds sabios que nosotros, la oportunidad de tener a un nifio en nuestros
brazos; la oportunidad de caminar en la playa con alguien que amamos; la oportunidad de captar
el valor de un buen libro; la oportunidad de hablar bien de alguna persona, cuando el hébito lo
incita a hacer lo contrario; la oportunidad de mirar los colibries o las flores o una mariposa.
Aproveche esas pocas oportunidades de hacer nada o algo; forzdndose a apagar el TV, y
aprovechando la oportunidad para tener una conversacién familiar, o la oportunidad del silencio.
Estamos rodeados de oportunidades, aparecen y desaparecen rdpidamente, dejando gratas
memorias a los que respondieron a su aparicién, o remordimientos a los que estaban muy
ocupados para molestarse en verla.

La vida es verdaderamente un constante empezar, una constante oportunidad y una constante
primavera. Solamente debemos aprender a mirar otra vez a la vida como lo haciamos cuando
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éramos nifios, dejar que la fascinacion y la curiosidad sean la causa de una segunda mirada, antes
que dar las cosas por hecho.

La fortuna, la felicidad y la paz mental, aguardan a aquellos que aprenden a buscar el milagro
escondido dentro de las cosas comunes. La maravillosa mezcla de sol, tierra y semillas en la
primavera de las estaciones, predecird resultados milagrosos para aquellos que aprendan a tomar
total y completa ventaja de la primavera.

Exitos,
Jim Rohn
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EL VERANO
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida" por Jim Rohn)

El éxito en la vida no es un asunto fécil, igualmente no lo es para la semilla desplazar la tierra en
su busqueda de luz, aire y quimicos que le dardn la salud. El progreso, el éxito y la felicidad en
cualquier forma, requieren de constantes esfuerzos porque los obsticulos descorazonardn a los
débiles y a los no merecedores del éxito.

Supere un obstdculo en la vida, y otro aparecerd para llenar el vacio dejado por el anterior. La
vida estd disefiada para ser una historia de logros a pesar de la adversidad, porque en ausencia de
la adversidad, los logros no podrian existir. No culpe a los problemas y desafios de la vida por
sus humildes circunstancias. ;Acaso se queja la semilla por las rocas encima de las cuales debe
crecer, 0 estar abajo, o alrededor, o a través? ;Existiria alguna vida que valiera la pena sobre la
tierra, si ésta se rindiera ante la primera dificultad?

La vida, constante e incansable, nos empuja hacia abajo ddndonos motivo para la desilusion, el
desespero y la desesperanza. Siempre habra razones para renunciar; siempre habrd motivos para
quejarnos, pero si empieza a quejarse, estard agregando una fuerza mas para que la vida lo siga
llevando hacia abajo. La unica cosa que se desarrolla automaticamente en la vida son las malezas
y los bichos. Ellos no necesitan ser sembrados ni cuidados. Su existencia estd sustentada en el
esfuerzo de los laboriosos.

El verano de la vida es el tiempo de proteger; es el momento de hacer un esfuerzo constante
diariamente, para estar en guardia contra los insectos y la molesta maleza. La primavera es el
tiempo para la creacién de las cosas de valor, y esas cosas requieren del verano para
desarrollarse, y ganar la fuerza necesaria que les permitird entregar resultados en el siguiente
otofio.

El fin de la primavera no trae el fin de los esfuerzos; un esfuerzo termina y otro inmediatamente
empieza. Cuando los esfuerzos terminan, cuando la negligencia hace su fantasmal aparicion, el
desarrollo deja la via libre al estancamiento y al deterioro. Los insectos y la maleza de la vida
existen para probar la voluntad humana de tener éxito, y el merecimiento de las abundantes
recompensas de la vida.

Desarrolle una comprension y una conciencia del hecho de que todo lo bueno serd atacado. Es la
forma en que la naturaleza califica a aquellos que merecen sobrevivir. La maleza de la vida estd
disefiada para convertir la confianza en duda, la credibilidad en sospecha, la paciencia en
impaciencia, el esfuerzo en dilaciones, preocupaciones, y la eventual derrota.

No gaste su valioso tiempo discutiendo con la naturaleza. La maleza, insectos, rocas y tormentas
de la vida se reirdn de aquellos que se toman el tiempo de acusarlos por ser injustos. Injusticia, si,
pero para aquellos que buscan algo por nada, o que buscan recompensas de la vida sin pagar el
precio de librar una guerra, en contra de los obstdculos, con actividad y determinacion.

No pierda tiempo persiguiendo los pédjaros que se estan comiendo sus semillas, o los insectos que
devoraron su préxima cosecha. Para aquellos que hacen esfuerzos diligentes para sembrar,
proteger y preservar no hay suficientes pdjaros, bichos u otros obsticulos, que puedan destruir
todos los esfuerzos de la tltima primavera.

Aprenda a aceptar la perpetua existencia de la negatividad, y saber que ésta se retira ante el
constante esfuerzo humano combinado con creciente fe y actitud. Esta escrito que en la medida
en que usted siembre, también cosechard, pero, unicamente, cuando combina el esfuerzo de
sembrar con el esfuerzo mental de creer, y con el esfuerzo fisico de darle constante atencion a las
cosas importantes.

Sonria ante la adversidad, y actie rdpidamente para eliminarla. Espere la adversidad porque esta
siempre aparecerd. Sea agradecido con la adversidad, porque fuerza al espiritu a crecer, ya que el



82

cardcter humano no se podria formar en la ausencia de la dificultad, ni de nuestra respuesta a esa
misma dificultad.

Todas las cosas, atin la adversidad, tienen un propdsito en la vida. Ambos, yo el escritor de este
libro y usted, lector del mismo, vivimos en un mundo de causas y consecuencias. La cosecha, que
es la vida como ahora la vivimos, es el resultado de las semillas que plantamos en épocas
pasadas. Algunas de las “semillas” las plantamos nosotros mismos a través de nuestros
inquebrantables habitos. Otras, fueron plantadas para nosotros por padres, maestros, y otras bien
intencionadas personas, pero, con frecuencia, equivocadas, cuyos pobres hédbitos de pensamiento
nos fueron transmitidos. En ambos casos, nuestra actitud actual, posiciéon financiera, medio
ambiente, estilo de vida, y nuestra vision sobre futuras posibilidades son llamadas circunstancias;
y para cambiar las circunstancias, debemos cambiar la causa de esas circunstancias, que somos
Nnosotros mismos.

Debemos cambiar nuestros hdbitos, actitudes, opiniones y, frecuentemente, nuestra ocupacion,
residencia, y aiin amigos, si nuestras circunstancias pueden ser cambiadas alguna vez.

Un hombre visita un vivero y, sin pensar o siquiera preguntar, selecciona lo que parece ser una
atractiva planta, la compra, la lleva a su casa y la siembra en su jardin. Meses después descubre
que la planta ha crecido, madurado, y ahora florece en hermosas buganvillas a las cuales él es
alérgico.

Desear ahora que la planta hubiera sido una rosa o un tulipan seria tonto. Las circunstancias no
cambiaran porque a €l no le guste el resultado... inicamente €l, es la causa de sus ojos llorosos. E
igualmente, lo es la persona que vive en medio de la mediocridad, sin importar si la semilla fue
sembrada en la tierra de la vida por él o por alguien mas.

Acusar a otros, sentir lastima por nosotros mismos, continuar racionalizando o inventando
excusas es tonto. Unicamente un masivo, voluntario y efectivo salto para cambiar las causas es lo
importante. Dirija sus pensamientos, conversacion, y total atencién a eso, si usted desea cambiar
las circunstancias; concentre una buena parte de sus horas ociosas en su propio desarrollo,
planificando mas, leyendo mas e investigando mas.

Invierta su tiempo en proyectos que valgan la pena; invierta sus pensamientos en propdsitos
merecedores de ellos; invierta sus talentos en una ocupacién valiosa; invierta sus afectos en un
receptor que lo merezca; y finalmente, reserve su mayor respeto para usted, porque es esa
imagen... lo que usted percibe que serd usted mismo... es lo que determinard la calidad de su vida.
Enfrentémoslo, la gente y las cosas que pasan continuardn hiriéndolo y desilusionandolo. Dentro
de esa gente estdn aquellos que usted mds ama, asi como aquellos que usted casi no conoce. En
raras ocasiones, ellos estdn intentando causarle dafio a propdsito; por el contrario, son una
cantidad de situaciones, la mayoria mds alld de su control, las que hacen que actien, hablen o
piensen de manera que pueden tener efectos adversos sobre usted, sus presentes sentimientos y
emociones, y sobre la forma como su vida se desarrolla.

Ha sido de esa manera durante los dltimos seis mil afios de historia, y no es la primera vez que un
ser humano ha sido profundamente lastimado, por las acciones inapropiadas de otro. La tnica
forma de evitar ser tocado por la vida, tanto en lo bueno como en lo malo, es aisldandose de la
sociedad, y atin asi podria desilusionarse, porque lo que usted imagina que estd pasando alld
afuera, va a perseguirlo y lastimarlo.

Sabiendo esto hay una sola solucién que lo sostendrd cuando la gente o las circunstancias lo
lastimen, y esto es: aprender a trabajar duro en su propio progreso personal antes que en cualquier
otra cosa. Como no es posible que usted controle el tiempo, el trafico, a la persona que usted ama,
a sus vecinos o a su jefe, entonces, debe aprender a controlarse a usted mismo... porque sus
respuestas a las dificultades es lo unico que verdaderamente cuenta en la vida.

No tenga ninguna duda, de que donde reside la duda, la confianza no puede vivir. No sea
negligente, porque de la negligencia vienen las pérdidas. No imagine que usted es menos de lo
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que es, tampoco mds de lo que es, pero siempre busque convertirse en lo mejor de lo que sea
capaz. No se permita convertirse en una persona arrogante o ruda, porque ambas son
caracteristicas de aquellos que estdn buscando cubrir sus debilidades.

No gaste tiempo lamentdndose del pasado; en su lugar, invierta sabiamente el tiempo preparando
un futuro mejor. Usted es una semilla fértil del Creador de todas las cosas, y no estd destinado a
permanecer sin germinar, sino a florecer en esa tierra llamada vida, y crecer hacia horizontes
ilimitados, sobreponiéndose a todos los obstaculos en el proceso.

Es su destino descubrir sus talentos y adquirir todo aquello que piense que es valioso para usted:
amar mas, anticipar mds, superar mas, planificar mads, atraer mas, y disfrutar mucho mas de lo
que usted nunca pensé que fuera posible. Ese es el estdndar de vida que estd esperando por su
decisiéon mental. Usted lo merece, usted lo hard y usted tendra éxito.

Exitos,
Jim Rohn
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EL OTONO
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida" por Jim Rohn)

Me gusta la primavera, pero es muy joven. Me gusta el verano, pero es muy orgulloso. Por lo
tanto, prefiero el otoflo, porque sus hojas son amarillas, sus tonos suaves, sus colores ricos,
tenidos de tristeza... Su dorada riqueza no es la inocencia de la primavera, tampoco el poder del
verano, pero la suave y real sabiduria de la edad madura. El otofio conoce las limitaciones de la
vida y su contenido. — Lin Yutang

El otofio es el tiempo de la exaltacion, asi como el tiempo para la bisqueda de la conciencia. Para
los que plantaron abundantemente en la primavera, lucharon contra los insectos, la maleza y el
verano, el otoflo traerd gratificaciones que dardn motivo de gozo. Para los que miraron la llegada
y la partida de la primavera, e hicieron un pequefio esfuerzo para aprovechar su breve estadia, el
otofio serd un tiempo de angustia, de ansiedad, y de gran arrepentimiento.

Es en el otofio, cuando descubrimos cudn largo o corto serd el invierno. El otofio nos dird si
realmente hicimos lo que era requerido, o si nos engafiamos a nosotros mismos con la anestesia
de la conversacion y la pretension, diciéndonos que estdbamos trabajando cuando no lo haciamos.
La tierra y la llegada del otoflo, juntos ocupan la silla del juez que presentard la verdad final del
esfuerzo humano. No habra apelacién a su veredicto final, porque la evidencia del trabajo duro,
cuidado, y paciente es indiscutible... asi las cosechas sean abundantes o no. Y si no han sido
abundantes, no necesitamos mirar mds alld de aquellos que tuvieron en sus manos la
responsabilidad de la primavera.

Es mejor no mencionar las excusas de una tierra pobre, de una mala semilla, o de un mal clima,
porque el sembrador selecciond la tierra; el sembrador selecciond la semilla; y es, inicamente el
sembrador quién debera rendir cuentas por su cosecha, no las circunstancias.

No hay nada més emocionante que una cosecha abundante; y nada mds atemorizador que un
campo yermo en el otofio. Y lo mismo ocurre con aquellos a quienes les fue dada la
responsabilidad del cultivo del campo; y a los que se les estd dando la responsabilidad del éxito
en el mundo de los negocios y del trabajo. Un resultado magro en la estacion reservada para la
cosecha, nos muestra nuestras pasadas fallas, dificiles pero necesarias.

Una cuenta de banco vacia es signo de un esfuerzo pasado inefectivo. Es signo de una
oportunidad perdida. Es senal de demasiadas dilaciones o negligencia. Las leyes universales no se
equivocan. Aplican igualmente bien al granjero como a la persona de negocios. La ley es
igualmente aplicada a todas las cosas, y a toda la gente. La ley se ha aplicado desde la creacién de
la tierra, y por todo ese tiempo, los hombres han tratado de evadirla, discutirla o ignorarla. Al
final, nuestros resultados demuestran si hemos obedecido o no sus Ordenes. La ley es simple y
conocida por todos:

“Lo que usted siembre, serd lo que coseche”

En todas las dreas de la existencia humana, sea consciente de que lo que pongamos en este
mundo, vendrd de nuevo a nosotros. Esta es la forma en que la naturaleza “empata el resultado”.
Tanto los pensamientos como las acciones, determinan el resultado, el estilo de vida, y la actitud
humana. Las mentiras tarde o temprano atraen otras mentiras. Encontrar una via facil a expensas
de la calidad, pagard su inevitable peaje en disminucién de utilidades y noches de desvelo. Todos
los esfuerzos, sean de servicio, marketing, reclutamiento o productos, deben ser buenos y estar
bien hechos, o de lo contrario, el esfuerzo no resistira la prueba del tiempo.

El maiz plantado en la primavera producird maiz en el otofio, como lo haré el trigo, la cebada, o
los melones, produciendo el fruto de su propia clase. Usted no puede hacer un cultivo y esperar
cosechar otro, simplemente, porque cambi6 de idea en medio del verano.

Es una tendencia en los seres humanos pensar en aquellos que disfrutan del éxito, de cudndo
iniciaron sus actividades, o tuvieron mucha suerte, o fueron deshonestos. Seguramente, el hombre
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que va manejando su lujoso carro hacia su costosa casa en la colina, no lo mereceria por su arduo
trabajo y sacrificio. Tal es el lenguaje del pobre. Para el afortunado hombre con el carro lujoso y
la casa en la colina, estas son cosechas recibidas en el otofio de su estacion de negocios, como
recompensa por los esfuerzos realizados durante las primaveras de su vida... Primaveras durante
las cuales, los que condenan a ese hombre, posiblemente estaban sentados riendo, o pescando, o
contdndose historias. Esta es la ironia del hombre. Aquellos que no poseen nada, siempre
despreciaran a los que poseen.

Quienes condenan a los hombres y mujeres de éxito por su aparente buena fortuna, y
deshonestidad, no saben el precio que hay que pagar por el éxito. Ellos no pueden ver las
enormes desilusiones, las esperanzas golpeadas, los suefios rotos. No entienden los riesgos
incurridos en conseguir e invertir un capital en una idea todavia no probada. No ven las
complicaciones legales, la carga tributaria, los desafios de trabajo, o las restricciones y
regulaciones del gobierno; y tampoco aprecian los desacuerdos familiares que parecen acompaiiar
automdticamente la busqueda del éxito. Quienes condenan y ven con desprecio el resultado, no
estan siendo conscientes del costo ni de la causa que produce el éxito. Asi como los egoistas del
mundo desprecian al exitoso... asi continuardn viviendo como viven por mucho tiempo.

En el otoio, o disfrutaremos, o daremos excusas. Aquellos que dejaron de tomar ventaja de la
primavera, que fallaron al no cuidar sus cultivos del calor del verano, no tendrdn razones
legitimas... solamente excusas; y las excusas son unicamente intentos de culpar a las
circunstancias antes que a nosotros mismos.

La diferencia entre un apartamento inadecuado y una mansién en la colina, es la misma
diferencia entre el esfuerzo promedio en la primavera y el esfuerzo masivo. La naturaleza
siempre promete que recibiremos mds de lo que plantamos. Sabiendo esto, como todos lo
sabemos, se nos olvida que para cosechar mucho, que es la medida del éxito, tenemos que plantar
mucho. Una accién masiva en la primavera de la vida, es el requerimiento para un éxito masivo
en el otofio. Cuarenta horas a la semana en el campo de la oportunidad pueden no ser suficientes,
especialmente, si las gastamos en el campo equivocado.

Algunas veces, para mejorar nuestros resultados, tenemos que aceptar el doloroso hecho de que
nuestro actual campo es muy rocoso, espinoso, o que hay poco suelo fértil. Y aun cuando hay una
gran dificultad en el cambio de un campo a otro mds fértil, esa dificultad es insignificante
comparada con la gran dificultad que viene de no cambiar.

Exitos,
Jim Rohn
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EL INVIERNO
(Tomado del libro: "Las estaciones de la vida" por Jim Rohn)

El invierno, como la primavera, es una estacion que puede hacer una breve aparicion durante
cualquier estacién, como un recordatorio de su poder. En medio del verano, cuando
conscientemente cuidamos nuestros cultivos, el invierno puede descender momentineamente
como una amenaza para llevarse los frutos de nuestro esfuerzo. El invierno puede hacer su
amenazadora apariciéon durante la estacion de la oportunidad, la primavera, y si no acertamos
rdpidamente a neutralizar su potencial efecto devastador, la estacién de la oportunidad sera
alejada de nosotros por una de las tormentas de la vida, dejandonos con otro afio completo para
esperar. El invierno puede aparecer prematuramente en la estacion de la cosecha: el otofio, justo
cuando vamos a obtener las recompensas de un gran trabajo, y nos deja con las cosechas o
resultados completamente desvalorizados.

La primera gran leccién de la vida es aprender que el invierno siempre vendra; no tnicamente el
invierno del frio, del viento, del hielo, de la nieve, sino el invierno de la desesperacién humana y
la soledad, desilusion o tragedia. Es en el invierno cuando las plegarias no son respondidas, o
cuando los actos de nuestros hijos nos dejan temblorosos y asombrados. Es en el invierno cuando
la economia se vuelve en contra nuestra; o cuando los prestamistas nos persiguen. Es en el
invierno cuando la competencia amenaza, o cuando un amigo se aprovecha de nosotros. El
invierno viene en muchas formas, y en cualquier momento, tanto para el cultivador como para el
hombre de negocios, y atin en nuestras vidas personales.

La llegada del invierno nos puede encontrar en una de estas dos categorias: preparados o no
preparados.

Para aquellos que estaban preparados, que plantaron abundantemente en la primavera, que
cuidaron sus cultivos durante el verano, y que cosecharon masivamente durante el otofo, el
invierno serd otra estaciéon de oportunidad. Puede ser un tiempo para leer, para planificar, un
tiempo para reunir fuerzas para la préxima primavera, y un tiempo para permanecer en
confortable refugio. Puede ser un tiempo de gran regocijo, un tiempo para compartir con los que
amamos, y con quienes trabajamos. Es el momento de dar gracias, y de compartir los generosos
regalos de la vida. El invierno es el momento del agradecimiento, por lo que tenemos y por lo que
habremos de adquirir.

El invierno es un tiempo para descansar, pero no excesivamente. Es el tiempo para gozar de los
frutos de nuestro trabajo, pero no el tiempo para la glotoneria. Es el tiempo para calidas
conversaciones, pero no para los chismes. Es el tiempo de la gratitud, pero no el de la
complacencia. Es el tiempo para estar orgullosos, pero no para ser egoistas.

Lo que hacemos con nuestro tiempo, con nosotros mismos, con nuestros amigos y con nuestras
actitudes durante el invierno, determina lo que haremos cuando venga la primavera. Estamos
supuestos a mejorar constantemente nuestras condiciones, nuestros resultados, y a nosotros
mismos. O mejoramos, 0 empeoramos, pero nunca permaneceremos iguales. Si no mejoramos, es
porque no usamos huestra inteligencia, nuestro razonamiento, y nuestro potencial completo, lo
que al final produce que lo que no usemos, lo perderemos. Por falta de uso podremos perder
nuestra inteligencia, razonamiento, potencial y fortaleza. Y cuando la falta de uso, o el mal uso,
nos cuesta estos importantes atributos humanos, podemos predecir que retrocederemos.
Nuevamente, es una ley bésica de la vida que demanda el progreso o el retroceso humanos. Los
que estuvieron preparados para la llegada del invierno, podrdn usarlo como si fuera la
primavera... para su ventaja.

Para los que no estuvieron preparados para la llegada del invierno, es tiempo de arrepentimiento
y tiempo de tristeza. Habiéndoles faltado la voluntad de pagar el precio de la disciplina, ahora
van a pagar un precio mayor: el del arrepentimiento. El peso de las cadenas de la disciplina
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parecerd insignificante cuando se compare con el masivo peso, y las penosas restricciones del
arrepentimiento. El arrepentimiento es un granero y una cocina vacia, cuando el siguiente otofo
estd todavia a un afio de distancia. Y con la llegada de la primavera, tendremos que hacer nuevos
esfuerzos con un estbmago y una billetera vacias. Para los que estan preparados, el invierno es
una primavera en otra forma; pero, para quienes estin mal preparados, la llegada del invierno esta
llena de horror e incertidumbre. Amor y armonia dan paso a las acusaciones y a la rabia.

El tiempo de experimentar el horror del invierno, para el cual estuvimos mal preparados, esta en
la primavera y en nuestra mente. Dejemos que la imaginacion pinte para nosotros los helados
vientos, los campos con tormentas de nieve, los drboles cubiertos de hielo; dejemos a los ojos de
nuestra mente experimentar el llanto de un nifio hambriento, y la desilusion en los ojos de los que
amamos; experimentemos, emocionalmente, la miseria de las excusas y disculpas sobre nuestros
pasados errores, y el temor que sentimos cuando llega el cartero a golpear a la puerta.
Anticipando estas escenas, podremos vivir el impacto que nos hard mover hacia un masivo
esfuerzo en la primavera, haciendo que esos esfuerzos prevengan que las horribles imdgenes se
conviertan en realidad.

A lo largo de todas las estaciones del afio, el invierno puede tocar nuestras vidas de varias
pequeias maneras: poniéndonos a prueba, y ddndonos sutiles recordatorios de todas las
dificultades de aquellos cuyas vidas estdn rodeadas por el invierno. El invierno puede ser una
oportunidad perdida, o la pérdida de un amor. El invierno es cuando un amigo cercano nos causa
una gran desilusion, o cuando ese ansiado negocio se lo lleva la competencia. Un frigido y helado
golpe, las rudas palabras de alguien que usted ama, eso es el invierno; y también lo es el
pesimismo o el cinismo de alguien en quien usted buscé guia y consejo.

El mayor desafio para enfrentar a aquellos rodeados por el invierno es no dejar que nos afecte la
llegada de la primavera, y nuestra habilidad de reconocer esa llegada. Gran parte de la vida es
aprender a ser siempre parte de la solucion, antes que permitirnos ser parte del problema.

Si usted estd sin amor, sin dinero o empleo, ese es el invierno, y su aparicion es debida a que
perdié una primavera en alguna parte. La negligencia es siempre costosa, y el invierno es
puramente una circunstancia, un efecto producido por alguna causa previa. Vivir dentro de la
severidad de su invierno personal, solamente hace que el invierno sea mds dificil de llevar.

Busque en los confines internos de su mente y su alma, con el propdsito de descubrir sus causas
reales. La adversidad raramente es atribuible a alguien o algo fuera de nosotros. Culpar a las
influencias externas por las circunstancias del invierno, es una conveniente excusa para desviar la
responsabilidad. Es una tendencia normal del ser humano culpar por una vida de invierno a
alguien mas, y esta es la razon por la que la mayoria de los seres humanos cosecha un resultado
mediocre, que es lo que acompafia tal conducta.

Para que las cosas y las circunstancias cambien, las actitudes humanas, las opiniones y los
habitos deben cambiar. Hablar sobre como las cosas deberian ser... o por qué las cosas no son
justas... se convierte solo en jhablar! Conversacion improductiva es lo que el perezoso y poco
ambicioso hace durante el invierno de la vida, porque hay cierta euforia en esas vacias
conversaciones, que producen el adormecimiento de los sentidos, para percibir cémo son las
"cosas" realmente. La misma euforia es encontrada en la television, y en los que la usan como un
escape de su propia vida vacia. Es encontrada en el alcohol y otras drogas, por los que estdn
buscando soluciones en medios externos. Es encontrada en el ocioso cotilleo, que les permite a
los que estan en él, pasar por encima de sus propias debilidades, atacando las de otros.

Deje que el invierno lo encuentre planificando la llegada de la primavera, no contemplando los
errores de accidén y omision del afio pasado. Deje que el invierno lo encuentre con un semblante
jubiloso, un corazoén feliz, y un buen mensaje para los que lo rodean; con confianza en el futuro,
no aprehension; con apreciacion por el pasado, no arrepentimiento; y finalmente, con gratitud por
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sus logros, adversidades, e incertidumbres de la vida, porque esa es la forma en la que las
bendiciones remueven las limitaciones, para las futuras posibilidades de vida.

El invierno es un tiempo de reflexioén, ponderacioén e introspeccion. Es un tiempo para evaluar
ambos: propoésito y procedimiento; para volver a descubrir el frecuentemente equivocado sentido
del propdsito. Es el tiempo para encontrar nuevas maneras de resolver viejos dilemas; y para
disefiar planes unicos que contribuyan al desarrollo de otros menos afortunados que nosotros. Es
el tiempo para entender y controlar la rabia, esa frecuente emocién humana que nos hace juzgar
sin un justo andlisis. Es tiempo de analizar nuestra imparcialidad, y superar la tendencia de
condenar precipitadamente sin investigacion, porque esa es la medida de la ignorancia.

El invierno es un tiempo para ser sinceros sobre nosotros con nosotros mismos, cuando
normalmente la tendencia es auto engafiarnos. Es el momento de desarrollar las destrezas y
habilidades que nos permitirdn contemporizar con gente imperfecta, porque ain para un tonto, es
facil congeniar con gente perfecta. Es también, el tiempo de volverse suficientemente sabio para
saber qué decir, lo mismo que para saber qué no mirar y qué no decir.

La sabiduria que viene con el cuidadoso uso del invierno nos ensefia que la evolucién es,
simplemente, una revolucién a paso mds lento, y que el constante y gradual cambio es el orden
del universo. Unicamente, aquellos atributos humanos como la honestidad, lealtad, amor y fe en
Dios, y en los seres humanos, estdn supuestos a permanecer constantes. El invierno es un tiempo
para estar agradecidos por nuestros logros, o por haber sido capaces de resistir nuestra falta de
ellos.

Durante la inactividad del invierno es el momento de agregar a nuestro granero los
conocimientos, producto de la educacién continua. Esto no significa seguir aprendiendo cosas,
sino aprender a comportarnos de una manera diferente. Los hechos y cosas de la vida son
automdticamente aprendidos por cada uno de nosotros, cuando nos inspiramos en el entusiasmo
de las expectativas que produce el creer en nuestras propias habilidades.

Con el invierno viene la oportunidad de ponernos al dia con las promesas incumplidas, y con las
cartas no contestadas. Es también el tiempo de estimular a los jovenes, quienes con su
inexperiencia se sienten inseguros; y darle coraje a los viejos, quienes debido a su experiencia,
son aprehensivos sobre el futuro. No deje ir un invierno sin invertir mucho de su tiempo en
asegurar, ensefar y estimular a otros, porque haciendo esto, su recompensa serd una mayor
confianza en si mismo; el profesor siempre es el mayor recipiente de las lecciones que busca
ensefarle a otros.

Deje que el invierno lo encuentre pensando primero en alguien mas, apreciando, siendo amable,
siendo gentil; y de todas maneras, deje que el invierno lo encuentre riendo mads, aunque los
vientos soplen helados, y la nieve cubra la tierra sobre la que pronto debera nacer nueva vida.

Exitos,
Jim Rohn



